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Raul
Martinez Mir

ASTENIA OTONAL

Llega el otorfio y con el cambio de estacion
también llega el cambio en el estado de ani-
mo, lo que ha dado en llamarse Astenia Oto-
nal. Este término refiere a los cambios en el
estado de animo, la alteracién de los ritmos
biol6gicos, y sentimientos y emociones como
tristeza, apatia, decaimiento y dificultades
para conciliar el suefio, sintomas muy simi-
lares a una depresion. La pregunta es obvia
épor qué ocurre esto?

Hay varios aspectos a tener en cuenta para
poder explicar estos efectos sobre el esta-
do de Animo. Estos no son excluyentes, sino
complementarios entre si, son explicaciones
que desde distintas disciplinas intentan ex-
plicar este fen6meno.

Comencemos por la explicacion que se da
desde un modelo bio-medico. Desde estos mo-
delos se hace mucho hincapié en la influen-
cia que la luz solar, y la oscuridad, tienen en
la produccion de serotonina y de melatonina.

Para que el lector se sitte rapidamente, para
que nuestro cuerpo sintetice serotonina,
hormona relacionada con el estado de Animo,
la felicidad, etc., necesita luz solar, por tan-
to, a mas horas de luz solar, mas serotonina,
ergo mejor estado de animo.

Por el contrario, para la produccion de mela-
tonina se precisa de oscuridad, esta hormo-
na esta implicada fundamentalmente en la
regulacion del suefio, por eso sentimos decai-
miento y suefio cuando baja la luz solar.

Siendo muy reduccionista y simplista en
nuestra explicaciéon, podriamos argumentar
que a mas horas de luz, mejor estado de Animo,
menos horas de sol, mas suertio.

Esta explicacion biomédica es muy relevante,
ya que no s6lo explica el efecto del cambio de
estacion, sino también como nos sentimos a lo
largo del dia.

Sin embargo, esta explicaciéon por si sola es
insuficiente para comprender este fenémeno.
Tenemos que completarla con un argumento
desde un punto de vista conductual y emocio-
nal, lo que implicaria el aspecto psicoldgico.

Hay un aspecto basico en psicolbégica, acti-
vidad implica mas actividad, y sobre todo si
hablamos de actividades reforzantes (agrada-
bles) para el sujeto, que van a implicar, no s6lo
mas actividad, sino ademas, un aumento en el
estado de Animo del individuo.

Una de las explicaciones de la depresion, es
que esta se debe a una reduccion de las activi-
dades reforzantes que hace el individuo, por
lo que la reducciéon conductual que acomparia
al cambio de estacion, conlleva, ademas de los
cambios en la producciéon de hormonas una re-
duccion en la actividades agradables.

Esta reduccion es debida a varias cuestiones,
en primer lugar la vuelta al trabajo que conlle-
va el final de las vacaciones de verano.
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Su efecto no es totalmente inmediato en el
estado de animo, ya que todavia nos queda
algo de agradable del verano, diriamos que
se nos vas “gastando las pilas que recarga-
mos en verano”.

Otro cuestion relevante es que al tener me-
nos horas de luz, normalmente dedicamos
también menos tiempo a nuestras activida-
des sociales, y de ocio, sobre todo se encuen-
tra una gran reduccion de las actividades
deportivas, que implican ademas una re-
duccion de los niveles de dopamina que pro-
duce el cerebro, hormona que también esta
implicada en nuestro estado de Animo.

Y una dltima cuestion a tener en cuenta es
el cambio de temperatura, sobre todo en
una ciudad como la nuestra donde estamos
tan acostumbrados al calor, que en cuanto
baja unos grados el termoémetro, muchos ci-
tadinos ya estan sacando las bufandas, los
abrigos y los guantes, porque es frio es “in-
soportable” y optan por recluirse en su casa
para evitar este.

Observamos por tanto, que unido al cambio
neural que implican las horas de sol, se le
une el cambio conductual que implica tener
menos horas de sol, y el frio consecuente de-
rivado también del cambio de estacion.

¢Como prevenir la astenia otoiial?

Para evitar la astenia otoiial es basico man-
tener unos habitos de vida saludables. La
dieta ha de ser variada y equilibrada, rica
en vitaminas, fibra y con las proteinas ne-
cesarias, pero sobre todo rica en tript6fano.

Este aminoacido es precursor de la seroto-
nina, y vital para que nuestro cuerpo pueda
producir esta. Lo encontramos en los ali-
mentos verdes, en la carne magra, y en la
leche, aunque si tiene alguna duda siempre
puede consultar con su medico.

También es muy importante dormir
bien, pero sin abusar. Como comentamos
anteriormente la actividad genera mas ac-
tividad, e igualmente la inactividad genera
cansancio y mas inactividad.

Lo apropiado seria dormir entre 8 y 9 ho-
ras, dormir mas tiempo no impediria apro-
vechar las horas de luz. Intento levantarse
temprano y dormirse siempre a partir de
una hora prudente, aprovechando al maxi-
mo las horas de sol.

Estas horas tenemos que aprovecharlas
para hacer nuestras labores y obligaciones,
pero también actividades que sean agrada-
bles, y sobre todo aquellas que impliquen
esta al aire libre, o que sean compartidas
con personas allegadas a nuestro entorno
social, de esta forma minimizamos la posi-
bilidad de que nuestro estado de animo se
venga abajo.

Dr. Ratl Martinez Mir
Consultor y docente en Psicologiay Ciencias

de la Comunicacion de la Universidad de So-
nora
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DAVID
PORTILLO

Juventud INCIDE

EVENTO DE DONACION DE SANGRE

Mi nombre es David Ricardo Portillo Ramirez.
Alumno de Ing. Civil, funjo como presidente es-
tudiantil, de la recién formada comision de:
GESTION DE RIESGOS Y PROTECCION CIVIL
DEL COLEGIO DE INGENIEROS CIVILES DE SO-
NORA (CICS) y velo por el bienestar social.

Como algunos de mis allegados sabran, soy dona-
dor altruista de sangre (desde el 2012), lamenta-
blemente se ha visto una disminucién en las do-
naciones debido al covid-19, por lo que con apoyo
del CICS, junto al banco de sangre del HIES y su
programa “donador padrino”, hemos organizado
una camparna de donacion de sangre, este proxi-
mo jueves 18 de noviembre del 2021, de 11-1PM en
el CICS. Se presentara los beneficios de donar
sangre, su procesoy se aclararan algunas dudas;
creo que es una buena oportunidad de incremen-
tar nuestras fortaleces como sociedad.

Su importancia

La sangre es el liquido vital por excelencia, no se
puede producir y es necesario para operaciones,
tratamientos médicos, se obtiene por donantes
que acuden al llamado para algtn familiar/cono-
cido/enfermo(a) que lo requiera; por otro lado,
existen los donadores altruistas, como en mi
caso, personas que solemos donar sin tener una
persona en especifico a quien hacerlo, lamenta-
blemente es poca la recepcion entre los mismos.

Programa de donacion altruista

El centro estatal de transfusién sanguinea
(CETS), con base en el hospital general del esta-
do zona 1 (HGZ-01),}}} es el 6rgano encargado de
las camparias de donacion de sangre y plaquetas
a nivel estado, este organismo realizaba (hasta
antes de la pandemia) campaiias de donacién en
los diversos departamentos de la Universidad de
Sonora (Unison), siendo una importante capta-
cion del preciado liquido. Lamentablemente, es-
tas campanas dejaron de realizarse, debido a lo
ya mencionado.

Evento por realizar

La proteccion civil nos dice que: “aumentando
nuestras capacidades, veremos reducido el ries-
go”, aplicandolo a la contingencia sanitaria ac-
tual, fortalecer nuestros servicios médicos, es
fundamental, para una buena atencion a la ciuda-
nia y, por ende, salvar mas vidas. ¢Recuerdas el
encierro masivo?, ¢Los hospitales saturados por
pacientes covid-19?

Durante esos tiempos, se pedia en gran cantidad,
la donacién de plaquetas a supervivientes para
los tratamientos a infectados, dejando tinicamen-
te para urgencias, las consultas médicas y opera-
ciones; corri con suerte, fui operado de la rodilla
el 7 de abril del 2020, no requeri sangre, pero de
haberlo necesitado, hubiera sido otro asunto.
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El evento se realizara el proximo jueves 11 de no-
viembre del 2021, de 11-1PM, en el CICS, de modo
presencial, a su vez se estara transmitiendo via
Microsoft TEAMS y retransmitiendo por Face-
book live (el video se quedara grabado).

Se tendra que llenar un formulario previo, para el
control de la asistencia. A los interesados en do-
nar, se le citara en una segunda ocasion.

“Salvar vidas no solo es de médicos, es de todos” -
David Portillo

Formulario (indispensable) - https://forms.
gle/5svrSwC7jizRzUFJ6

El evento sera mixto, presencial en el CIS y por
TEAMS/FB

Sitio: Colegio de ingeniero civiles de sonora
https://goo.gl/maps/CrmTGvaapVNZXwbk8

Microsoft teams:
https://rebrand.ly/jiv47eg

Link de evento en FB:
https://fb.me/e/117tomRef

Like - Reply - 12w A\

Muchisimas gracias por tu donacién
David Portillo eternamente
agradecidos

se |3 rifo!!
Aguanté de todo. Gracias por
devolverle |a salud a nuestro
padre con tu altruismo ¢3

DTB
Reply - 12 w < D 3

Campana permanente

de Donacion de Sangre,
se un Donador Padrino HIES

TEMAS A TRATAR

-Qué es el programa Donador Padrino

-La importancia de donar sangre,
-Beneficios de donar.
-Diferentes hemocomponentes

-Requisitos de donacion de sangre.

Jueves
18 de Nov.
TTam.alpm.

Q ez (cicS)

oo,
DONADOR
PADRIN® HIES '&'

,Cauza {u seguro de

'o'l!] LA
A POR

s ﬂwh

1 Ingesiens an Segums
¥ v da Rimiged

RGA

PRIMOTIIRLS

{662} 430 5630
(662) 400 1829

DAVID RICARDO PORTILLO RAMIREZ
Correo institucional a214203778 @unison.mx

Correo personal tretistakelverian@gmail.
com

Estudiante de ingenieria de Ingenieria Civil
de la Universidad de Sonora.

Finalista en el I Foro Internaciongl de Estu-
diantes de Ingenieria “INGENIERIA Y RESI-
LIENCIA” - INCIDE- ARISE - UMAI

Comentarios al WhatsApp:
me/5216624060777

https://wa.
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EL QUE CONTAMINA PAGA

12

El concepto es elegante, sencillo, elemental y hasta
l6gico. Ante la posibilidad de dafiar “al ambiente”
se debe indemnizar; quien dana debe indemnizar,
incluso en ausencia de culpa.

Se puede contaminar de manera sabita, por ejem-
plo, porun accidente, pero también se puede conta-
minar de manera paulatina, con desconocimiento
o peor, conociendo. Por supuesto que contaminar el
ambiente es dificil de entender cuando no nos refe-
rimos al suelo, pero el ambiente es aire, plantas y,
en general el entorno.

Es decir, que cualquier persona fisica o moral pue-
de daiiar a la Nacion (los bienes y derechos de ella)
0 a cualquier otro que haya sufrido un daifio en su
persona, en sus bienes; con esto esta implicito la
biodiversidad y los ecosistemas, por lo que cual-
quiera que considere que se encuentre legitimado,
podria demandar la Responsabilidad Ambiental
(v la resolucioén de la contaminacion misma), todo
ello bajo los términos de la Ley Federal de Respon-
sabilidad Ambiental.

Pero a veces nos falta imaginacion para identificar
la afectacion, pues el concepto lo hemos extendido
para responsabilizar por contaminar por ruido,
por modificar el entorno (visualmente) como el
caso de muchas ciudades que califican como tal los
anuncios.

Contaminar puede significar afectacion inmedia-
ta o de largo plazo, en nuestro propio predio o fue-
ra de él con impactos locales e incluso extendidos
cuando el contaminante se integra a los mantos o
se vierte a vias de agua.

Incluso algunos tratadistas consideran que al-
terar la alimentacién de los animales para que
crezcan aceleradamente o bien modificar genéti-
camente las semillas, supone una especie de con-
taminacién pues altera la biodiversidad natural.

Pero veamos la parte directa de este plantea-
miento, por nuestro operar como empresarios
podemos generar cualquier tipo de contaminante
en forma de derrame, particulas etc. que se con-
sideran por normatividad nocivas parala saludy,
entonces, se activan mecanismos de control para
que se palien los efectos negativos; esos mecanis-
mos por supuesto son coercitivos y de menos, pu-
nitivos, pero también pretenden ser disuasivos
de la conducta negligente para que se invierta en
seguridad y reducir la posibilidad de que se ac-
tualice un dario o bien, que, de ocurrir, sus conse-
cuencias sean lo menos gravosas posibles.

El empresario viendo amenazada su operacion si
no cumple las medidas de prevencion y control
que le sean aplicables (segin normatividades vi-
gentes), como también su continuidad si después
de una contingencia norealizalas remediaciones
necesarias.

Después de un siniestro que contamine cualquier
aspectoen el ambiente debe resarcir el datio, pero
el tamaiio del dafio también puede ser incierto
como para estimarse en sus consecuencias abso-
lutas; pensemos en un incendio donde se liberan
particulas en forma de hollin en cantidades tan
grandes como para que el sentido comiin diga que
algo se tiene que afectar. Ese algo es el aire y lue-
g0, los suelos o estructuras donde caigan.
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Cabe preguntar entonces cuales serian las di-
ferencias entre, por ejemplo, que las balatas de
nuestros, los neumaticos, los gases de combus-
tion, etc. que generan paulatinamente poluciones
mensurables en particulas, al grado que en las
grandes ciudades se monitorean para que, en caso
de llegar a condiciones extremas, se activen los
protocolos de cuidado extremo a la salud, lo que se
hace mediante el recurso de disminuir o incluso
paralizar actividades.

Pero como indemnizan quienes contaminan (los
propietarios de automoviles); ¢Realmente lo ha-
cen? Es obvio que en el caso de los Automotores el
impuesto llamado Tenencia no se destina al resar-
cimiento de estas afectaciones siendo que un di-
suasivo de uso seria un impuesto especial. Mejor
no les damos ideas.

Es evidente que el trato en nuestras leyes se tor-
na desigual pues por un lado se identifican con-
taminantes de una manera limitada bajo algunas
NOM s y por el otro las sanciones quedan al arbi-
trio del regulador en la mayoria de los casos, aun-
que hay grandes avances para proteger sobre todo
ala poblacién civil.

Pero los sistemas no son perfectos y aunque hay
mecanismos para que, al ocurrir un siniestro las
consecuencias financieras damnosas se puedan
transferir a una mutualidad llamada Seguro, en
general los costos de control y operacionales ter-
minan en el costo de los productos y, con ello, se
termina socializando el impacto (certero o no) de
las erogaciones tanto por prevencion, o derivado
del accidente, a los precios de los productos y ser-
vicios.

Es decir, aunque el empresario llegue a respon-
der por sus omisiones al dafiar el ambiente tanto
de manera paulatina como cuando proviene por
la afectacion de un evento subito y fortuito y, una
vez que cubre las penalidades que se le impongan,
no hay forma de medir que tales costos retornen
a la sociedad, por ejemplo, en forma de servicios
médicos o de acciones para corregir, mediante mi-
cropoliticas o politicas piblicas, la reduccion del
impacto ambiental y la huella de dafio que vamos
acumulando en el ambiente; por ejemplo, la poli-
tica econdmica y de generacion de energia ataca
y agrede aquellas empresas que han insertado en
sus procesos la generacion de energias limpias, o
bien, se recortan programas y Fideicomisos que
cumplian y/o facilitaban estas funciones.

Entonces, una deficiente politica piablica en esta
materia no abona a la resiliencia social, a la con-
tinuidad de una sociedad y una poblacién plena y
libre de enfermedades por contaminacion, incre-
mentandose cada afio las estadisticas que dicen
que es mas bien lo contrario, al incrementarse los
casos de enfermedades pulmonares u otras como
canceres, que se explican y se reconocen en su pre-
valencia, precisamente como enfermedades deri-
vadas de contaminacion.

Por otra parte, asumamos que el empresario pre-
viamente habria pagado contribuciones (imposi-
tivas) que tendrian el supuesto de aplicarse para
mejorar el entorno. ¢Como cuales?

Es decir, la controversia es si es dable confirmar
los permisos de operacion a las empresas con-
taminantes como el medio paliativo (y de liqui-
dacion) de las penalidades previstas; entonces,
llegariamos al ilégico de que podria ser mas eco-
némico para el empresario aceptar tales costos
que trabajar diligentemente y por convencimien-
to en la necesidad de corregir las deficiencias o
insuficiencias que terminan en un daifio a noso-
tros mismos y al ambiente y eventualmente en
ser factor de quebranto de la empresa.

Mientras no haya una armonia y una conciencia
social mucho mayor para que toda operacion real-
mente busque evitar y no paliar efectos negati-
VoS, mientras no se concreten politicas pablicas
y se destinen de mejor manera las penas y costos
que se imponen al empresario, el que contamina
terminara pagando exclusivamente por aquello
por lo que sea requerido, con costos que se le car-
garan al Asegurador o bien, se socializaran y aun
asi, continuara el deterioro que se pretende evi-
tar.

dVerdaderamente el que contamina paga?

Carlos Zamudio Sosa
Claims Manager
México Claims and Risk Management SC

Desde 2005 brinda servicios de consultoria “Risk
Management” externo con atencién a Asegurados en
preparacién para Inspeccion de Riesgo, analisis de
contratos y control de sus licitaciones; asesor para
acreditacion de daifio fisico y consecuencial por si-
niestro por acompafiamiento, asesoria y defensa
técnica y juridica por reclamos asegurados o afian-
zados.

Ha acreditado diversos cursos en diversas materias
afines al Riesgo y la valuacion del Daiio Material,
incluyendo terminar estudios de nivel

Maestria de Daifios y Ajustes. Ha co-impartido 6 Di-
plomados en temas selectos de Gestion del Riesgo y
Seguridad Industrial y acreditado ante la STPS.

Expositor invitado en Seminarios y Talleres y otros
programas de desarrollo personal en seguros y cola-
borador para medios impresos y electronicos espe-
cializados en Seguros y Fianzas.

52 662 212 30 48 Of

171 03 55 Cel
Linkedin: https://www.linkedin.com/in/carlos-za-
mudio-sosa-6a67a922/
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COMPRA REMODELA CONSTRUYE OBTEN LIQUIDEZ
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ING. JOAQUIN BOJORQUEZ

TU PATRIMONIO, UN ENFOQUE DESDE EL PUNTO
DE VISTA DE LA CALIDAD ESTRUCTURAL
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En el articulo 723 del c6digo civil Federal, se de-
fine que dentro del patrimonio familiar se pue-
de incluir una casa-habitacioén, el mobiliario de
uso doméstico y cotidiano entre otras. Comprar
una vivienda para muchos representa un gran
sacrificio dado que reducen el consumo de otros
productos para poder cumplir con un pago men-
sual necesario de la adquisicion.

Enlasemana 3 del mes en curso, se nos requirio
un dictamen estructural en la colonia Los Jar-
dines del Municipio de Hermosillo. Se trata de
una vivienda en proceso de remodelacion y la
sorpresa encontradaes que la vivienda no cuen-
ta con cerramientos y castillos que confinen
adecuadamente los muros, por lo que solamen-
te es capaz de resistir cargas gravitacionales.
En el caso de un sismo, se tiene la probabilidad
de que la estructura no soporte la demanda so-
licitada.

[ Ladrills en cerramientos
/

3

Nose cuenta con
castillosy cerramientos

Fotograia de vivienda en Ia colonia Los Jardines en Hermosillo.

¢Comprarias una vivienda con las condicio-
nes mencionadas con anterioridad?

Creo que no lo harias, por lo que te invito a re-
flexionar y considerar por ejemplo lo que se
public6é anteriormente en la columna Prefa-
bricando.

El autor hace una comparativa de las viguetas
pretensadas con las de alma abierta y si bien
es cierto, ambas tienen sus ventajas y desven-
tajas.

Enfocandonos enlasviguetas de alma abierta,
un problema radica en que hasta la ferreteria
de la esquina se ofertan y no tienen un control
de calidad en su fabricacion.

Previamente a la fabricacion de estos elemen-
tos, es importante realizar un analisis de car-
gas, posteriormente un disefio estructural de
la misma y asi poder contemplar el acero adi-
cional necesario para soportar las cargas en
condiciones de servicio.

En la siguiente imagen, se muestra algunas
consideraciones que se deben de tomar duran-
te los procesos constructivos de una vivienda.

Donde se puede concluir, que en la vivienda
antes mencionada no se siguieron criterios de
diseiio y sobre todo se dejaron vicios ocultos
con el objetivo de reducir los costos de cons-
truccion.

Noviembre, edicion 29
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VIGUETA REFORZADA R

v

Acero adicional

SPROVEMAT

Imaginate, llegar a una ferreteria para com-
prar viguetas de alma abierta y encuentras un
apilado. ¢Cual de esas viguetas considera las
cargas de diserfio para tu proyecto?

¢Gran incertidumbre verdad?

Es necesario de regular la fabricacion de estos
elementos y tal vez que se implemente una Nor-
ma Técnica Complementaria, donde se definan
los procedimientos de diseiio y control de cali-
dad para su fabricaciéon. Ademas, certificar a
los fabricantes para reducir el espectro de in-
certidumbre de elementos de baja calidad.

Una de las empresas que nos autorizo inspec-
cionar los procesos de fabricacion, fue la em-
presa Proveedora de Materiales y Servicios
Constructivos S.A. de C.V. (PROVEMAT), esta
se rige estrictamente con las recomendacio-
nes del especialista en estructuras. Esto ga-
rantiza, que la respuesta de estos elementos
estructurales ante las solicitaciones de disefio
sea satisfactoria, considerando que el analisis
de carga sea correcto.

Mirecomendacion al respecto es lo siguiente:

+ Buscar proveedores que te ofrezcan un
producto confiable fundamentados en base
a una memoria de calculo estructural y te
proporcionen las garantias pertinentes.

+ Cuando pretendas realizar una compraven-
tadeunavivienda, exige los controles de ca-
lidad para su construccion. Ademas, cuan-
do solicites un avaltio inmobiliario, solicita
un dictamen técnico de calidad y de seguri-
dad estructural por medio de un especialis-
ta de tu confianza. Con esto, te aseguro que
tomaras la mejor decision para poder for-
mar tu patrimonio de manera segura.

Recuerda que cuentas con el grupo de Calculis-

tas y Estructuristas de Sonora A.C represen-

tando a SMIE y el ACI capitulo Noroeste que te
pueden apoyar en el desarrollo de tu proyecto.

TION INTEGRAL PARA TU
URIDAD PATRIMONIAL

Prevencién y Mitigacién

o,
7L L
Nt ‘& Ingenieria en Seguros

.‘- y Gestion de Riesgos

La mejor asesoria
en sistemas
patrimoniales
contra incendios

Capacitacién y Atencién
Aseguramiento Financiero

Recuperacion y Continuidad
Aseguramos tu
viday tu *  Resiliencia Patrimonial
patrimenio
personal y
empresarial

Gestionamos Trimites
Estatales y Municipales en
struccién y

Planes hechos a la medida

Afianzamos y

Aseguramas tus Gestion Financiera de

proyectos y obras \\‘ Riesgos y Continuidad de
uau Operaciones
uns

Gestionames los O
mejores Planes de Planes de Resiliencia
Inversién y/o Empresarial y Reactivacién
Financiamiento Econémica Post - COVID

inseger2019@gmail.com

otiza el sequro
e tu casay te doy
% de descuento!

iTE ENVIO LA POLIZA
POR WHATSAPP EN
MINUTOS!

RGA

FROOOTORL,

{662) 275 5045
{662) 400 1829
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Somos un grupo profesional de NUESTROS SERVICIOS:
valuadores certificados altamente » Avaldos Comerciales

calificados, éficos y responsables. : » Avalijos Hipotecarios
* Avalios Fiscales

Botocd A T * Avalios Inmobiliarios

aiios de experiencia y actualizacidn + hahio: Aropadintis
confinua, garantizando con ello lo + Avaliios de Negocios En Marcha
veracidad y confiabilidad de nuestros i - . ﬁvu}t‘ms de Ml:'quinuriu I Equi:o

i y * Avalios para Proyectos Energéticos

servicios en fodo el estado de BXH % o S oo

Sonora y México.
@ & Santander & . W

FOVISSSTE INFONAVIT

<7 Banjercito ICRESON HSBC <X» ”" citibanamex&

Un Banco para todos

& Scotiaban ‘a‘INEUHSA SEDATU

SECRFTARIA DE DESARROLLO
T AVALUOS DE BIENES NACIONAI B AGRARIO, TERRITORIAL Y URBANO

NUESTROS CLIENTES: Paseo de lus Fuentes #33

(olonia Valle Verde
(P. 83200
Hermosillo, Sonora, México

* Asesores Inmobiliarios

* Desarrollos Inmobiliarios

* |nversionistas

* |nstituciones Crediticias

* Administradores de Carferas
* Notarios Piblicos

o Poder Judicial (662) 216 05 35y (662) 216 98 41
* Comisiones Estatales de Bienes y Concesiones fO(662) 216 48 91

* Instituto de Administracion y Avalios de Bienes Nacionales WWW-P“'"“PP"!‘“S;‘“'“
* Desarrollo de Proyecios Energéticos €3/ Avalios Pefia Porchas

““\ILIUI:

avaluos@penaporchas.com

Consejo Integrador de la Construccion, la
Industria y el Desarrollo, INCIDE, A.C.
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promover la integracion de
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