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EXITO HACIA LA VIDA PROFESIONAL

Ml

La educacion en Finlandia es considerada una
de las mejores del mundo.

Una de las tltimas novedades introducidas en
el sistema educativo de este pais tiene que ver
con el concepto de educacién multidisciplina-
ria.

La educacién multidisciplinaria es una trans-
formacién en la manera de ensefiar donde el
maestro tiene la libertad de combinar disci-
plinas, habilidades y conocimientos ofrecien-
do al alumno una mirada integral de su futura
profesion.

El objetivo es fomentar la colaboraciéon entre
docentes de diversos cursos para integrar dis-
tintas areas del saber.

Final del formulario

La ensefianza basada en proyectos propone
una produccion concreta y un resultado final.

Para ello se establecen objetivos y se definen
las acciones que se realizaran, los recursos
que se utilizaran y el tiempo que demandara.

De este modo, cada proyecto educativo guarda
semejanza con los proyectos que se desarro-
llan en la vida adulta y en el plano profesio-
nal.

Asi se evita que sean tareas que se realizan en
el aula solo para lograr una nota.

Los profesores acompafian a sus alumnos a
reflexionar sobre como los conceptos que se
estudian en una materia, pueden aplicarse a
otras y en la vida cotidiana.

Asi, los docentes tienen un papel mas activo y
dejan de ser meros transmisores de temas que
figuran en la curricula escolar.

Con esta propuesta educativa, el objetivo es
que el aprendizaje sea motivador, deje huella
en los estudiantes y les sea util como herra-
mienta para la vida.

Para poner en marcha esta forma de ensefan-
za, los jovenes pasan de ser simples recepto-
res de informacién, sentados en pupitres por
horas, a intervenir de manera activa en su
educacion.
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En Universidad Vizcaya de las Américas se
implementa ésta estrategia desde diversas
actividades, por ejemplo, cada cierre de cua-
trimestre los alumnos desarrollan un “pro-
yecto integrador” el cual consiste en aplicar
de forma practica lo aprendido en todas sus
materias y hacerlas sinergia dentro de un
proyecto practico de campo, por otra parte,
también se desarrollan actividades acadé-
micas en equipos multidisciplinarios donde
se unen estudiantes de diversas licenciatu-
ras para trabajar en proyectos en comin que
va desde el procesamiento de un caso legal
entre derecho y criminologia hasta el trata-
miento integral de la salud de un paciente
donde intervienen de manera conjunta las
carreras de fisioterapia, nutricion y psicolo-
gia bajo un solo objetivo.

UNIVERSIDAD VIZCAYA
DE LAS AMERICAS

Esto, por supuesto, tiene miltiples benefi-
cios a nivel cognitivo.

Entre sus ventajas destacan que favorece la
formacién de habilidades cognitivas supe-
riores y la resolucién de problemas. Ademas,
se promueve la investigacion, la busqueda de
informacion, la creatividad e innovacion y el
pensamiento interdisciplinario.

Todo estudiante formado con un enfoque
multidisciplinario sera un lider del futuro,
ya que son individuos con experiencia y pre-
paracion quienes pueden tomar decisiones
desde diversas perspectivas lo cual les brin-
da amplias ventajas competitivas en el mun-
do profesional.

¢Como beneficia la educacién multidiscipli-
naria a las empresas?

Lo resumiria en 3 palabras: innovacién, inte-
graciéon y mejora continua.

El liderazgo interdisciplinar aporta un valor
unico a las empresas, logrando construir un
equipo mas eficiente, solucionando situacio-
nes complejas y descubriendo nuevas opor-
tunidades para los negocios.

Es momento de dar un paso mas, transfor-
mando la formacién académica tradicional
en aprendizajes significativos para egresar
talentos altamente capacitados, que enri-
quezcan procesos y productos, pero también,
es compromiso de las empresas fortalecer el
trabajo altamente colaborativo y desarrollar
de manera interna los perfiles profesionales
de las nuevas generaciones, lo cual segura-
mente brindara grandes transformaciones
y avances al sector empresarial de nuestro
Pais.
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M.A. Karla Fabiola Lépez Baiiuelos
karla_lopez mx

Directora General de Universidad Vizcaya de las
Américas

19 afios de experiencia en el sector educativo
Maestria en Administracion de Negocios por la Uni-
versidad del Valle de México

Experta en desarrollo de instituciones educativas
Consultora en procesos comerciales educativos
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CON CARINO AHORA.

“Fandanguito volador” escrita y compuesta por Diego
Astorga, Miguel Guerra, Joaquin Ortiz. Michoacan e
interpretada por Cristina Soldrzano y Claudio Pezzo-
ti, habla sobre los colibries y lo que representan para
nosotros. Es parte del album “El llamado: Cantos y
cuentos por nuestra naturaleza” varios artistas fue-
ron parte de él, se presentan hermosas composiciones
y narrativas de la naturaleza, demostrando lo espe-
cial que es.

En el caso de los colibries es bien sabido que se toman
como representante de quienes ya no nos acompafan
y desean traer mensajes o simplemente visitarnos...

Hoy les recordamos con carifio y puede que en algu-
nas ocasiones despedirse de ellos haya sido lo mas
dificil, pero este dia es especial porque nos reunimos
con ellos una vez mas, recordamos céomo eran, lo que
decian, lo que los hacia tan especiales para nosotros.
Cada uno tiene su historia de como perdi6é a un ser
querido, a un mejor amigo... Y aunque en todo el afio
pensemos en ellos, este es el dia especial.

El afio pasado fue muy complicado, e incluso una gran
parte de este fue asi; tanta gente muriendo, dejando
este mundo...

Yo perdi recientemente a mi abuelo materno, mi tata
Manuel; sucedié iniciando el afio y fue un golpe muy
fuerte para toda mi familia; han pasado casi 10 meses
de ello, ha pasado muy rapido el tiempo.

Hace unos dias soiié con él y aunque no tuve la opor-
tunidad de hablar con él, pude verlo una vez mas...
El sigue aqui con nosotros, aunque no lo veamos, nos
cuida y nos sigue dando amor.

También hace ya 10 afios que su esposa, mi nana Maria,
fallecid y cerca de su primer aniversario luctuoso soiné
con ella, igual que como dije antes, solo pude verla.

Lo que tienen en comun estos suefios es que ambos se
veian bien, siendo que la razén por la que ya no nos
acompaiian es por enfermedades; se veian como si
nada hubiera pasado, casi diciendo “no te preocupes
por mi que yo estoy bien y los cuido a todos y cada uno
de ustedes”.

El pasado 31 nos reunimos todos a poner un altar para
ellos dos y para dos tios, era la primera vez que nos re-
uniamos en domingo en su casa, después de dos aiios;
es demasiado extrafio ir y no verlo ahi; creo que para
todos nosotros hasta cierto punto fue dificil estar ahi
toda la tarde sin él, sobre todo teniendo en cuenta que
su cumpleaiios esta muy cerca.

Ha pasado tan rapido el tiempo y no puedo creer que
ya sera un afo desde la altima vez que lo vi y hablé con
él; ese dia recuerdo que nos dio pan de dulce a mi her-
mano y a mi y queria tomarle fotos a los colibries que
pasaban... Nunca pudo tomar esa foto y ahora él es el
colibri que pasa por ahi.

Victoria Moreno Cruz

Estudiante de Disefio en Instituto Tecnolégico de Monterrey.
Estudiante de Ciencias de la Comunicacién en Universidad
de Sonora. Egresada y fundadora de la primera generacién
de la Academia Juvenil de Bomberos de Hermosillo y pos-
teriormente instructora de la misma. Embajadora de Pro-
teccién Civil para la Juventud Mexicana por la Coordinaciéon
Nacional de Proteccién Civil en 2020. Creadora de Iniciativa
Victoria, para la la cultura de la proteccidn civil sea obliga-
toria en la educacién basica. Participante de Cross Border
Youth Summit en 2019. Miembro de Juventud INCIDE.

Comentarios al WhatsApp: https://wa.me/5216624686547
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CULTURA DE LA PAZ
PARA EL BUEN VIVIR

Blass-Tchang

SALUD EMOCIONAL Y CULTURA DE LA PAZ

“Saber vivir es hacer lo mejor
que podemos con lo que tenemos
en el momento en que estamos”.
Alejandro Jodorowsky

Eran los afios 80 cuando escuché hablar por pri-
mera vez del Karoshi. Me parecié abrumador y
terrible saber que en Jap6n habia muchos adul-
tos jovenes que morian por exceso de trabajo.

Era tanto su compromiso ético y laboral que le
entregaban su vida, sin tener ningan otro obje-
tivo adicional, ni siquiera su propia familia, a la
empresa en la que trabajaban. Hoy en dia, el pro-
blema ha crecido mucho mas. ya es un problema
de salud en la tierra del sol naciente.

Igual, en ese entonces, también ya habia escu-
chado del problema de los suicidios de adoles-
centes en ese mismo pais. Actualmente, el pais
que lleva la delantera en ese tema es Corea del
Sur.

Se habla de varias razones por las que se da el
suicidio entre los adolescentes, algunas de ellas
son el acoso escolar, problemas familiares y es-
trés.

Desde ese entonces, y ya pensando en mis hipé-
tesis de que un dia llegariamos a tener ese tipo
de problemas, y otros, en nuestro México, me
preguntaba si podriamos como sociedad organi-
zada, prever todos esos problemas y poner ma-
nos a la obra para que nunca nos pasara eso.

Sin embargo, pareciera que es inevitable llegar
a tener ese tipo de problemas porque todo es un
ciclo, que, si bien no es igual para todos los pai-
ses por sus condiciones econémicas y calidad de
vida, al final la vida la vamos complicando por-
que asi lo decidimos como sociedad en general.

En mi particular punto de vista, es fundamen-
tal que las politicas publicas realmente cumplan
con su objetivo social. Estan bien establecidas
las funciones del Estado en nuestra constitucion.

Estos son algunos de los elementos fundamen-
tales que debemos tener como ciudadanos: edu-
cacidn de calidad, art. 3; toda persona tiene de-
recho a... la alimentacién nutritiva, suficiente y
de calidad, a la proteccidn a la salud, tiene dere-
cho al acceso, disposicién y saneamiento de agua
para consumo personal y doméstico en forma
suficiente, salubre, aceptable y asequible... toda
familia tiene derecho a disfrutar de vivienda dig-
na y decorosa, articulo 4; corresponde al estado
la rectoria del desarrollo nacional... el fomento
del crecimiento econémico y el empleo y una mas
justa distribucién del ingreso y la riqueza, art.
25 y; toda persona tiene derecho al trabajo dig-
no y socialmente 1til, entre otras cosas que son
fundamentales para el ser humano. Articulo 123.

Educacion, salud, vivienda y trabajo para la ciu-
dadania en general. Pero es mi consideraciéon
que todo esto se ha soslayado para hacer que las
grandes empresas privaticen todo para que ellos
sigan haciendo riqueza a costa de la necesidad
de los demas.

Noviembre, edicién 26



10

Vean el caso de Cochabamba, en Bolivia, cuando
quisieron privatizar el agua.

Analicen lo que esta sucediendo en Espafia con
la privatizacion de la energia eléctrica y las altas
tarifas que tienen que pagar los ciudadanos.

Si la gente no tiene trabajos dignos, salud ade-
cuada, un lugar digno donde vivir y, mucho me-
nos, una educacién de calidad, es obvio que los
mas necesitados se vean en condiciones misera-
bles y que se enfermen emocionalmente, y otros
se dediquen a la delincuencia para lograr cubrir
sus necesidades... y otras cosas peores.

La salud emocional o psicoldgica es esencial para
tener una mejor calidad de vida. La mayoria de las
enfermedades son el resultado de una salud emocio-
nal precaria. Tenemos que regresar a lo basico, a lo
elemental para recuperarnos como sociedad.

Y lo mejor, estoy seguro que todavia tenemos tiem-
po para solucionar esto.

Vean lo que pasa en otros lugares como en Japén con
los hikikomoris - atrincherados- personas de todas
las edades que deciden quedarse en sus casas.

Quieren romper lazos con la sociedad porque no lo-
gran integrarse a ella. Dejan de ir a sus trabajos o a
la escuela teniendo como consecuencia el desarrollo
de enfermedades mentales y estados depresivos.

O también esta el problema cada vez mas grave de
los kodokushi, muertos olvidados o muerte en so-
litario, que son en su mayoria jubilados que viven
solos.

No tienen contacto ni con su familia ni con vecinos
cercanos y cuando mueren nadie lo advierte hasta
que, después de varios dias, por el olor, se dan cuen-
ta que han fallecido. Actualmente cada hora mueren
tres personas en soledad en Japo6n.

También podemos ver el problema de las “colme-
nas” en Espafia. Cada vez es mas inaccesible que una
persona pueda tener una vivienda digna, y a pesar
de ser ilegales, hay proyectos “arquitectonicos” en
los que se desarrolla una gran construccion con es-
pacios terriblemente pequefios, casi como un ataud,
s6lo para que el inquilino llegue a dormir porque
su salario no es suficiente para rentar una vivienda
digna.

Y esto lo vive Hong Kong desde muchos afios en lo
que se conoce como “jaulas” o “casas atatid”. Son es-
pacios de tres por tres metros donde “viven” y hay
otros en los que sdlo hay espacio para un colchon y
en donde ni siquiera pueden ponerse de pie.

Espero que la clase politica se ponga las pilas y se
ponga a trabajar en lo que se debe, y nosotros como
ciudadanos también hagamos lo propio para traba-
jar codo a codo para tener una vida digna.

De lo contrario cada vez nos alejaremos mas de esa
dignidad que merecemos y de una cultura de paz tan
necesaria para vivir en concordia y armonia social.

otiza el segu
p tu casa y te doy
% de descuentc

iTE ENVIO LA POLIZA
POR WHATSAPP EN
MINUTOS!

a0 Segams

(662) 430 5630
(662) 400 1829

M. D. Primo Blass

*Catedratico de la UAEM (Universidad Auténoma del
Estado de Morelos)

Embajador de Resiliencia por la UNAM.
https://m.facebook.com/primo.blasstchang
https:// linkedi /in/primobl /
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ING. ERIK ALEJANDRO

SECCION COMPUESTA EN PREFABRICADOS
DE CONCRETO

Los profesionales de la construccion que utili- Se sabe también que la funcion del colado com-
zan elementos prefabricados de concreto en sus plementario (también conocido como firme o
proyectos, saben que un sistema de losa se com- capa de compresion), es integrar todos los ele-
pone de varios elementos para su correcto fun- mentos del sistema y generar la funciéon de table-
cionamiento, como lo son, el mismo prefabrica- ro en un sistema de losa.

do de concreto, el aligerante cuando sea el caso

y el colado complementario. (Ver esquemas de Cuando colocamos un concreto adicional sobre
sistemas de losa). los elementos prefabricados también incremen-

tamos sus propiedades geométricas, obteniendo
un elemento atin mas resistente una vez que este

— e =7 concreto alcanza su resistencia de proyecto.
m “ ‘ Pero para que esto se logre, es necesario de la
adherencia del concreto del prefabricado con el
concreto complementario.

P

Sistema de losa prefabricada a base de vigueta pretensada y bovedilla.

Cuando ya se integraron el prefabricado y el fir-
X ; S — L me, decimos que se forma una seccion compues-
X . . - r— = = —— — ta.

Fe ¥

D s 3 et cialla Ity Existe la creencia de algunos profesionales de

. que no es posible generar esa adherencia del con-

creto, y aseguran que existe una junta fria entre
el prefabricado y el concreto del firme.

LR Ll P D0 ODMPRISON
il 2 . Y .
i e ———— i No esta incorrecta la suposicion, sin embargo,
e 4\ - existen tensiones que generan un cortzimte hori-
| | | o zontal a lo largo del elemento prefabricado y el
|I [ |, Il colado, las cuales se toman por friccion.
[

| I | [

| b | < '

| | % Lot omE T “ |

L L

Sistema de losa prefabricada a base de doble T.
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Tensién por flexién
Fuerzas horizontales debido a la flexion ‘ ‘

SISTEMAS YEQUIPOS ve INCENDIO

Esas fuerzas horizontales pueden provocar
una falla entre el colado y el prefabricado.
Para evitar estas fallas se colocara una super-
ficie rugosa si las fuerzas se pueden tomar
por la adherencia del concreto. (ver imagen).

Acabado rugoso en la parte superior de elementos pretensados.

Pero cuando dichas fuerzas horizontales son : Por una rulfura o
mas grandes, y no es posible tomarlas solo — =z

con la adherencia del concreto, se debe refor- ingcclo" clvlh
zar con acero transversal a la linea de accion
de las fuerzas, ya sea prolongando el refuerzo

Yertical o afiadiendo acero de conexion. (Ver QV‘E&’?FAY AS ESOR]AS DE EXTINTO RES
imagen). ._ : | %5” vs

3 .@ﬁ;ofesionales en Proteccion Civil

Recomendamos para tu hogar colocar:

* Extintores
£\ v Detector de gas LP o Natural
LrT_l » Detector de monoxido de carbono

La recomendacion es que se hagan los diseiio * Detector de humo
y revisiones de acuerdo a lo establecido en los
codigos de diseiio para estructuras de concre-
to, especificamente en lo referente al cortante
por friccion.

@NOTIFIEH (@ Arewreatarms |,
by Honeywel by Honeywell NFPA'

www.extintoresvym.com
Ave, Siete #310 esquina Reforma.

Col. Jesus Garcia
Tel. 210-27-05, Hermosillo, Sonora.
%4 ventas@extintoresvym.com
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NUESTROS LOGROS

NOS AYUDAN A CRECER Y OFRECER SIEMPRE EL MEJOR SERVICIO

FAM. FELICES ASESORES EXPERTOS ANOS DE EXPERIENCIA PRIMEROS LUGARES

{ENCONTRAMOS LA MEJOR OPCION DE CREDITO PARA TI!

: @ X

COMPRA REMODELA CONSTRUYE OBTEN LIQUIDEZ

BLVD. QUINTERO ARCE #32. COL. EL LLANO [l GA HIPOTECARIO
T. (662) 260 1343 WWW.GAHIPOTECARIO.COM



.+ ADQUIERE 0 CAMBIA

U,
> CREDITO

@ MENOR TASA DE INTERES e

EJEMPLO DE UN crénimo oe $50,000
PAGO POR MES EN OTROS BANCOS: $2,213

paco por mes EN INBURSA: $1,560




Pena Porchas _

y
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Somos un grupo profesional de NUESTROS SERVICIOS:
valuadores certificados altamente » Avaldos Comerciales

calificados, éficos y responsables. : » Avalijos Hipotecarios
* Avalios Fiscales

Botocd A T * Avalios Inmobiliarios

aiios de experiencia y actualizacidn + hahio: Aropadintis
confinua, garantizando con ello lo + Avaliios de Negocios En Marcha
veracidad y confiabilidad de nuestros i - . ﬁvu}t‘ms de Ml:'quinuriu I Equi:o

i y * Avalios para Proyectos Energéticos

servicios en fodo el estado de BXH % o S oo

Sonora y México.
@ & Santander & . W

FOVISSSTE INFONAVIT

<7 Banjercito ICRESON HSBC <X» ”" citibanamex&

Un Banco para todos

& Scotiaban ‘a‘INEUHSA SEDATU

SECRFTARIA DE DESARROLLO
T AVALUOS DE BIENES NACIONAI B AGRARIO, TERRITORIAL Y URBANO

NUESTROS CLIENTES: Paseo de lus Fuentes #33

(olonia Valle Verde
(P. 83200
Hermosillo, Sonora, México

* Asesores Inmobiliarios

* Desarrollos Inmobiliarios

* |nversionistas

* |nstituciones Crediticias

* Administradores de Carferas
* Notarios Piblicos

o Poder Judicial (662) 216 05 35y (662) 216 98 41
* Comisiones Estatales de Bienes y Concesiones fO(662) 216 48 91

* Instituto de Administracion y Avalios de Bienes Nacionales WWW-P“'"“PP"!‘“S;‘“'“
* Desarrollo de Proyecios Energéticos €3/ Avalios Pefia Porchas

““\ILIUI:

avaluos@penaporchas.com

Consejo Integrador de la Construccion, la
Industria y el Desarrollo, INCIDE, A.C.




INCIDE

Consejo Integrador de la Construccion, la
Industria y el Desarrollo, INCIDE, A.C.
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PERSPECTIVA |
| AMBIENTAL Y
SLROLLO DELA
. EN SONORA |

Revista especializada en
promover la integracion de
52 organismos gremiales,
empresariales, asociaciones

i An ﬁnCiate con civiles e instituciones educativas.
nOSOtrOS ! Espacio disponible para:

v" Publicidad de tu empresa
v’ Publirreportaje

Contactanos: R i
comercial.incide@gmail.com v’ Articulo t_gcnlco
(662) 948 79 12 v’ Informacion relevante

de tu empresa

Te invitamos a seguirnos en
nuestras redes sociales

90



