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Los tiempos exigen que lo entendamos:

NO PUEDEN EXISTIR SOCIEDADES

7

SIN EMPRESARIOS RESILIENTES

¢YA CUENTAS CON SEGURO?

AHORRO - DEDUCIBILIDAD - PROTECCION

VIDA - GASTOS MEDICOS MAYORES -
RESPONSABILIDAD CIVIL -DANOS - AUTOS
HOMBRE Y MUJER CLAVE

LA CONTINUIDAD ES NUESTRA FORTALEZA

Ponte en contacto con nosotros:
6622570688
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Puedes obtener una tasa del 10% si:

Mayor a $1.5 millones y

2 afios 0 mas .
menor a $4 millones

Igual o mayor a

: z
Entre 1y 2 anos & millones
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Las enfermedades mentales afectan a la gran mayoria de
la poblacion y es primordial atenderlas para poder tener
una buena calidad de vida.

Al hablar de enfermedades mentales, hablamos de
aquellas afectaciones que afectan las funciones de la
mente, sobre todo en situaciones en las que no se tiene
claridad
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0 que ocasionan la pérdida del control en nuestras
emociones.

Datos de la Secretaria de Salud y el Instituto Mexicano de
Seguridad Social, sefialan que el 26% de la poblacién entre
18 y 65 afios ha presentado algun tipo de trastorno
psiquiatrico.

En estos tiempos de pandemia por COVID-19 las
enfermedades mentales han incrementado ya que la
incertidumbre de la misma genera situaciones de estrés y
ansiedad que han perjudicado en gran medida a la
poblacién. Sin embargo, a pesar de ser algo muy frecuente
la mayoria de los seguros las omiten.

¢,Cuales son las principales enfermedades mentales?

Si bien hay multiples enfermedades mentales, hay algunas
gue se presentan de manera més frecuente. Estas son
algunas de las enfermedades mentales mas comunes que
se presentan en la poblacién:

e Depresion

e Ansiedad

e Trastornos por trauma y por estrés

e Trastorno Bipolar

e Esquizofrenia y trastornos psicoticos

e Trastornos de neurodesarrollo
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Hay muchos factores que las pueden originar tales como
genética, factores ambientales o factores de estrés o
exposicién a situaciones que pueden dafar la psique. Es
muy importante recordar que muchas de estas también se
deben a desbalances quimicos y pueden ser perfectamente
controladas con medicamentos.

¢El seguro médico cubre las enfermedades mentales?

La respuesta de entrada es si, pero, sélo en ciertos casos.
Las compafiias pueden brindar atencién psicolégica y
pueden ayudar con los gastos de asistencia psicolégica y/o
psiquiatrica, siempre y cuando haya un diagnéstico en el
cual la atencién sea requerida.

Sin embargo, la cobertura entra en accion en tanto la
aseguradora considere los eventos dentro de sus
condiciones. Se ponen condiciones para brindar este
servicio y esto ha sido sumamente criticado, ya que
también son enfermedades. Entre las opciones que la
aseguradora puede ofrecer se encuentran los precios
preferenciales para poder recibir atencién y cuidados
psicoldgicos.

Ante qué padecimientos se brinda atencion psicologica
Sélo hay ciertos tipos de enfermedades mentales o
situaciones que las desencadenan que cubre la
aseguradora.

Estas son algunas de las situaciones cubiertas por la
aseguradora:

e Si sufres algun tipo de amputacioén, quemadura o
trasplante que te deje secuelas psicoldgicas como
ansiedad, depresion o alguna de las enfermedades
mentales, podras tener cobertura para ser atendido por
un psiquiatra o psicologo.

e En caso de sufrir alguna enfermedad vascular cerebral,
infarto al miocardio, insuficiencia renal o cancer y este
te ocasiona algun tipo de padecimiento mental, el
seguro podra cubrir las terapias necesarias para poder
restaurar tu salud mental.

e Sillegas a sufrir un robo con violencia, secuestro o
violacion la compaiiia te podra brindar la atencion
psicolégica necesaria para poder superar el suceso y
recuperar tu estructura mental en medida de lo posible,
sin embargo, para que estos sean cubiertos, deberas
de presentar una denuncia ante las autoridades
correspondientes.

¢ Cuales son las caracteristicas de la cobertura de
padecimientos mentales?

Ademas de que los padecimientos que cubre la
aseguradora vienen especificados dentro de las
condiciones de la pdliza también hay ciertas caracteristicas
que la cobertura para enfermedades mentales tiene.
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Estas son las principales caracteristicas que tienen este
tipo de coberturas:

e La aseguradora cubre entre 20 y 24 consultas por un
periodo maximo de dos afios 0 en caso contrario
cuando se alcance el tope de la suma asegurada para
este tipo de cobertura.

e La suma asegurada en la mayoria de las aseguradoras
para enfermedades mentales es de $8,000.00.

e Aligual que con las consultas de medicina general se
debera de presentar un informe médico en el que se
especifique la evolucion del asegurado y el diagnéstico.

e En caso de atencion psiquiatrica, también hay cobertura
de medicamentos, hasta un méximo de suma de
$70,000 pesos.

e La atencion psicolégica y psiquiatrica el profesional
médico deber& de contar con cédula y titulo profesional.

e No hay cobertura para terapias mentales alternativas.

e Dependiendo de tu tipo de cobertura puede que pagues
deducible o coaseguro para esta cobertura.

Si no cumplo con las condiciones para esta cobertura ¢Qué
pasa?

El seguro de gastos médicos mayores no podra cubrir los
honorarios para atencion psicoldgica en caso de que la o
las enfermedades mentales que tengas no estén dentro de
las condiciones de la pdliza.

Inclusive en muchas pdélizas se especifica que no solventan
gastos de tratamientos psicoldgicos o psiquiatricos como
depresion, neurosis, psicosis, etc. Por ello es importante
que consultes las coberturas de tu plan asegurado para
verificar que tipo de enfermedades mentales son atendidas
por el seguro.

Otras opciones

Existen los seguros de gastos médicos menores y son una
opcion razonable para algunos de los padecimientos
psicolégicos, ya que cuentan con una linea telefénica
ilimitada para atender estos casos. Esta opcion esta
disponible desde los $ 600.00 anuales.

Estoy a sus 6rdenes en:

Ana Lidia Moreno Rios

WhatsApp: https://wa.me/5216622755045
Linkedin: https://www.linkedin.com/in/ana-lidia-moreno-

71702325/
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PRODISIS

En las Normas Técnicas Complementarias para el
disefio estructural del reglamento de construccién de
Hermosillo (NTC-Hermosillo), estipulan las
consideraciones de normas y cddigos a implementar
para el analisis sismico de las estructuras como lo es el
Manual de Disefio por Sismo de Comisién Federal de
Electricidad del 2015 (CFE-2015). Por lo que el
especialista en analisis estructural, requiere el
coeficiente sisimico para construir el espectro de
respuesta elastico de sitio. Asi como también, lo
requieren los integradores o prestadores de servicio
para la elaboracion de carpetas de diagnésticos de
riesgo segun los términos de referencia TRES-004-
UEPC-2016 que concatenan toda la informacion
realizada por diversos especialistas de distintas
diciplinas.

Te recuerdo, que el coeficiente sismico es el producto
de la aceleracion en roca por el factor de respuesta
(FRes) y factor de sitio (FSit), y el segundo una
representacion grafica de pseudo-aceleraciones
respecto a diversos periodos estructurales. Estos
conceptos, se discuten en publicaciones anteriores.

oY
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También, en publicaciones previas se ha comentado
gue CFE-2015 hace recomendaciones para determinar
diversos espectros de respuesta en funcion de la
importancia estructural y ofrece una herramienta muy
potente y de facil uso que te puede resolver la
ingenieria sismica previo al disefio estructural pero
también por un incorrecto uso te puede llevar a un error
en la obtencion de la respuesta estructural de tu modelo
matematico. Esta herramienta se denomina PRODISIS.

® IIE 2015 ® CFE

Es habitual, que el estructurista exija a los laboratorios
de mecanica de suelo el coeficiente y espectro de
respuesta independientemente si conocen o no la
estructuracion de la edificacion proyectada, por lo que
podria considerarse el primer error si se utiliza dado que
los espectros de respuesta se construyen para un 5%
de amortiguamiento estructural y que deben de
modificarse segun los elementos considerados en los
disefos. El laboratorio de Mecanica de suelos, por lo
general la Unica que informacion que tiene del proyecto
es su ubicacién y no del sistema estructural, pero puede
haber excepciones.

D JUNIO DE 2021, NUMERO 13


http://consejoincide.com/wp-content/uploads/2021/06/image-14.png
http://consejoincide.com/wp-content/uploads/2021/06/image-15.png

La herramienta PRODISIS te puede proporcionar
espectros de referencia en roca y espectros de
respuesta en roca para un periodo de retorno fijo (Tr).
El cual, el Tr es un dato de entrada para el calculo del
espectro en roca para un Tr.

Para la captura del Tr, debes de tener cuidado. Esto
te lo recomiendo porque en revisiones realizadas he
encontrado espectros con un Tr de 2,300 afios o un
Tr de 50 cuya captura no deberian ser arbitrarias por
lo que debes considerar la siguiente ecuacion:

Donde:

t = Tiempo de exposicién (afos)

P[X = x]=Probabilidad de excedencia para t (decimal)

aceleracion maxima con una probabilidad de
excedencia del 10% en 50 afios, encontramos un Tr
muy normativo siendo Tr=475 afios.

Hasta esta etapa de analisis, solo se tienen
pardmetros de peligro sismico basado en
aceleraciones sobre roca por lo que el paso siguiente
es llevar esas aceleraciones a la profundidad de
desplante de la edificacion. El dato mas importante es
el coeficiente sismico cuyo célculo se menciona al
inicio de la presente publicacion.

El siguiente médulo del PRODISIS a la que se limita
la presente publicacion, es para la construccién del
espectro de respuesta elastico necesario para el
disefio estructural de la edificacién. Sin embargo,
PRODISIS solo se limita para estructuras Bl y del
grupo A por lo que forzosamente necesitas la
velocidad de propagacién de onda de corte del suelo
(Vs30) y el periodo fundamental del suelo (Ts) para la
caracterizacion del suelo y el célculo del FRes y FSit.

]
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En manuales anteriores a CFE-2015, el Vs30 se
determinaba en funcién al nUmero de golpes de la
prueba penetracion estandar, pero en esta Ultima
version se corrige dado que el método no es
representativo debido que la respuesta sismica del
suelo se da a una profundidad de 20 a 40 metros y no
en estratos tan someros. De tal manera, que si eres un
especialista en disefio estructural, integrador o gestor
de diagndsticos de riesgo, asegurate de obtener esos
parametros en sitio donde se pretende construir y que
se pueden obtener con las metodologias mencionadas
en publicaciones anteriores.

Tospss Toode iz |
P et e ks s 3 v R Ay 011

Teniendo en cuenta las limitaciones de PRODISIS,
para las estructuras clasificadas como B2 (menores o
igual a 400.00 m2 de construcciéon y menores a 13.00
m de altura) no puedes utilizar el programa por lo que
debes de calcular espectros de aceleracion constante
para los 3 tipos de suelo y seleccionar el mas critico
para tu estructura, es decir en el que se tenga una
mayor respuesta estructural o en otras palabras donde
se tenga un mayor desplazamiento de masa. Te
recuerdo que esto se produce en el periodo
fundamental de la estructura (Te).

La metodologia anterior, es porque se toman en cuenta
parametros conservadores dado que no se realiza una
caracterizacion del suelo y si no consideras todo lo
mencionado con anterioridad, solo se estarian
generando documentos que no aportan a la mitigacion
de riesgo y no aportan informacion para la elaboracién
del proyecto estructural, pero si cumples con un trdmite
para obtener una licencia de construccién y con esto
también logras poner en riesgo a las personas que
ingresen a la edificacion.
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Reflexiones y recomendaciones:
NTC-Hermosillo:

“ARTICULO 2.”- Una obra civil disefiada
estructuralmente debera ser estable y segura en su
vida util, como minimo, y debera cumplir con
reglamentos y cédigos de construccion aplicables.

» Del articulo 2 se recomienda modificar el periodo
de retorno de 50 afios como minimo y asociar la
seguridad con el tiempo de exposicion o vida util
de la edificacién proyectada.

* Retirar el periodo fundamental del suelo de 5
segundos, ya que se asocia a suelos blandos o
sueltos y Hermosillo cuenta con suelos rigidos
gue se asocian a periodos cortos.

La seguridad y disefio estructural es una labor de
gran responsabilidad profesional y civil. El RDE es
responsable de la seguridad de los usuarios de la
obra, asi como de la inversion. El criterio a seguir es
gue las construcciones se revisen para los estados
limite de falla y ademas para los estados limite de
servicio, durabilidad y prevision de cualquier accion
accidental a la que pueda estar expuesta en su vida
atil. El disefio estructural se realiza para una
condicion de carga accidental con un periodo
fundamental de 5 segundos en la vida Gtil de la obra
civil para un periodo de retorno de 50 afios como
minimo.”

o Sitienes un laboratorio de mecanica de suelos y
no tienes el equipo y especialidad en ingenieria
sismica, no proporciones parametros sismicos
dado que el estructurista busca deslindar
responsabilidades o bien asegurate de obtener el
apoyo técnico necesario para entregar la
informacién correcta.

* Si eres estructurista, asegurate de obtener los
parametros necesarios y correctos para que no
sobre disefies o te quedes por debajo de la
demanda sismica. Revisa la informacion que se
te entrega y corrobora con las metodologias
establecidas dado que no necesariamente por
venir dentro de un informe de geotecnia es
correcto. Comenta con tu cliente, que lo minimo
necesario para realizar tu disefio es lo
establecido en las metodologias vigentes.

» Si eres integrador o gestor de diagndsticos de
riesgo, asegurate que la informacion que te
entreguen los especialistas de todas las
diciplinas tengan una relacion ingenieril y que
cumplan con el mismo objetivo.
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» De lo contrario, todos estarian utilizando
parametros distintos y dejarias una incertidumbre
bastante amplia en la mitigacion de riesgo por
agentes perturbadores de origen geolégico y la
carpeta que realizaste realmente no cumple con
el objetivo de mitigacion.

e Si eres dictaminador por parte de la Unidad
Estatal de Proteccién Civil, estimo que tienes la
autoridad para rechazar todo proyecto que no
cumpla con lo mencionado en el presente
articulo. Por lo que a titulo personal, te pido que
me des la tranquilidad de no correr con algun tipo
de riesgo al accesar ya sea en lo individual o
familiar a las edificaciones donde se haya
ameritado la elaboracién de un Diagnéstico de
Riesgo.

Si lograramos implementar de manera adecuada las
matrices de gestion de riesgo, podriamos evitar
colapsos de las edificaciones como han venido
ocurriendo en los por un mal desempefio estructural
y recuerda que en estos tiempos ya no aplica:

“La costumbre se hace ley”

En el Colegio de Ingenieros Civiles de Sonora A.C.
(CICS) se cuenta con especialistas como el grupo de
Calculistas y Estructuristas de Sonora A.C
representando a SMIE y el ACI capitulo Noroeste que
te pueden apoyar en el desarrollo de tu proyecto.

CJoaquin Bojorquez Acuia

Ingeniero Civil con Maestria en Valuacion Inmobiliaria,
Industrial y de Bienes Nacionales, Maestria en
Ingenieria Econémica y Financiera, Maestria en
Estructuras Urbanas, Master internacional en
Estructuras de Edificacion con CYPE, Maestria en
Ingenieria Estructural y Sismica, colaborador del
consejo INCIDE, miembro del Colegio de Ingenieros
Civiles de Sonora A.C, miembro de la Sociedad
Mexicana de Ingenieria Estructural A.C. SMIE,
miembro del grupo de Calculistas y Estructuristas de
Sonora A.C., emprendedor PYME.

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/joaquin-
bojorquez-a-04b2bb43/
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Consejo Integrador de la Construccién,
la Industria y el Desarrollo, INCIDE A.C.

Francisco Javier
Mejia Cisneros

Hablemos
Derecho

EL DESCONOCGIMIENTO DE LA LEY, NO EXONERA DE
RESPONSABILIDAD DERIVADA DE LOS RIESGOS DE LAS
INFRACCIONES Y DELITOS.

La UNE-ISO 31000:2018, es un modelo de directrices
que en las organizaciones debe observarse para
conservar, y proteger sus patrimonio y libertadad.

Mediante las guias se identificar los objetivos, los riesgo
internos y externos, que se pueden presentar en las
organizaciones en la realizacion de los eventos en que
desarrollan sus actividades normales.

Es importante crear una cultura que tenga el proposito
de lograr una mejorar continua, mediante la planeacion
y establecimiento de estrategias que les permite tener
un programa de Gestion de riesgo en todos los ambitos
de actividad de la empresa.

Es un elemento fundamental para la realizacion de un
programa de gestion riesgo es el compromiso del
liderazgo, que debe involucrarse y comprometerse en la
realizacion de todos los programas para que se puedan
consolidar y se alcancen los objetivos propuestos .
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La actividad de los lideres es vital para manejar sus
riesgo, el liderazgo es la clave que marca las diferencias
en la forma de gestionar las organizacion en todos sus
niveles y en los sistemas de gestion de riesgo.

La gestion del riesgo es uno de los aspectos a realizar
en todas las organizaciones para tener un panorama
integral que incluya lo interno y externo, ademas de
considerar todos elementos humanos y culturales que
les permita un proceso permanente de mejora continua.

Esta ISO plantea los conceptos que deben considerarse
como los principios, marco de referencia, y el proceso
que se debe seguir para la gestion de riesgos, y un
proceso de mejora continua que sea congruente con la
organizacion a fin de poder realizar lo planeado y sus
objetivos.

Por ese motivo es importante desarrollar una cultura de
mejora continua, para estar siempre atentos a la
manifestaciones de los cambios y efectos de los factores
internos y externos.
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Es un sistema que tiende a que su teoria se implemente
de una forma sencilla y clara, para que se le pueda dar
seguimiento de manera permanente, y poder hacer
evaluacion que permitan hacer las correcciones que se
requieran en tiempo, y poder gestionar los riesgo de la
mejor forma.

Esta norma genera una serie de técnicas para la
identificacion y evaluacién de riesgos, tanto positivos
como negativos, que ayuda a cuatificar y predecir el
impacto de los reisgos en el proyecto para determinar si
son aceptable o inaceptables, o determinar su manejo.

En esencia se atiende a las causas Generadores de
riesgos que pueden ser Tangibles e Intangibles, que se
pueden presentar en los eventos generando amenaza, o
una oportunidad, el reto es que este proceso se
identifique en su contexto de forma integral, para
establecer indicadores para medir el impacto de los
generadores de riesgo.

Esta metodologia es un proceso permanente, dinamico,
sistematico y repetitivo con el que se busca identificar,
calificar y evaluar las amenazas a las que esta expuesta
una organizacioén, con el fin de tomar las acciones
necesarias para eliminar, mitigar, compartir o tratar los
riesgos.

El propésito es encontrar, reconocer y describir los
riesgos, los que, cuando, como que puedan infuir en las
actividades de la organizacion y en sus objetivos
propuesto.

Se debe atender en esencia a los siguientes factores:
Generadores de riesgos — Tangibles e Intangibles -.
Las causas y los eventos.

Las amenazas.

Las oportunidades.

Fortalezas y debilidades.

El contexto interno y externo.

Los indicadores generales de riesgo.

Los activos y recursos de la organizacion.

Dificultades en el acceso a la informacién y calidad de la
misma.

Mitos, sesgos y suposiciones de las partes interesadas.
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MLa intencion de esta evaluacion es tener claro las
caracteristicas de la amenaza y su naturaleza, lo que
requiere considerar en la probabilidad de ocurrencia del
evento, el escenario, el posible impacto y los escenarios
en los que se puede dar el andlisis, dentro de la
evaluacion de riesgos que puede efectuarse con
diferentes niveles de detalle segun sea el caso.

El propdsito del analisis y la calidad de la informacion
es la que permite emprender acciones y tomar
decisiones tratamiento de los riesgos

La finalidad de la evaluacion y gestion de riesgo es
dotar a las organizaciones de los elementos cualitativos
y cuantitativos para la realizacion de los analisis de los
gestion del riesgo que se van asumir en la toma de
decisiones que se pueden elegir tolerar el riesgo, o una
forma de tratar el riesgo, o hacer un nuevo analisis con
informacion adicional, o establecer controles, o
compartir el riesgo, y entender que los riesgos en todas
las organizaciones son permanentes e inevitables, por
eso hay que aprender a gestionarlos.

En la actualidad para un correcto manejo de los riesgos
juridicos y toma de desiciones es importente que el
empresario conozca de una forma clara y concreta los
riesgos que enfrenta por el incumplimiento de la
normatividad juridica. En la actualidad hay muchas
obligaciones que se desconocen y se corren riesgos
que ponen en peligro el patrimonio y libertad de los
responsables del manejo de las organizaciones, y solo
por poner uno ejemplos la realizacion de actividades
vulnerables, los aspectos derivados de la ley federal del
trabajo, y las leyes administartivas.

En la actualidad la tendencia de la organizaciones que
inspirar mayor confianza es las que establecer
programas de compliance o cumplimiento normativo

El desconocimiento de la ley, no exonera de
responsabilidad derivada de los riesgos de las
infraciones y delitos

Hermosillo, Sonora a 30 de junio de 2021

FRANCISCO JAVIER MEJIA CISNEROS

Licenciado en derecho, Doctor en Derecho, Maestria en Derecho Fiscal
Director General de la firma de Mejia Cisneros Abogados.

Abogados expertos en defensa legal, evaluacion y gestion de riesgos,
desarrollo,

De la cultura juridica en la empresa, en derecho corporativo, penal,
administrativo,

Fiscal, y laboral, e implementacién y capacitacién de protocolos legales
que la empresa.

Deben cumplir en sus actividades normales. Para manejar
adecuadamente sus riesgos y programas de Compliance legal.

Para citas, consultas ustedes puede contactarnos llamando al 6621140226
o enviando sus dudas o preguntas al correo electrénico:
Javier.mejia@unison.mx abogadosmejiacisneros@gmail.com

D JUNIO DE 2021, NUMERO 13


mailto:Javier.mejia@unison.mx
mailto:abogadosmejiacisneros@gmail.com

VGasf

versiones vehiculares a gas LP

CONVIERTE TU CARRO A GAS L.P.

AHORROz:un30%
EN COSTOS DE GASOLINA
®VENTA ® INSTALACION ® SERVICIOS

De Equipos de Conversiones Vehiculares a Gas L.P. y sus Componentes

Amigo Taxista y Uber
tenemos promoaones
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JUVENTUD

ROCKY PREVENCION DE
RIESGOS VAN DE LA MANO

— N,

Musica para
tus oidos
WHEENEOTE : R EITE £

: Victoria Moreno

El rock va mas alla de ritmos o melodias que

descargan un supuesto enojo o letras que expresan .
la vida desenfrenada que algunos artistas llevan, se

expresan problematica sociales, inconformidad con

autoridades y muchas de las historias de los

integrantes de bandas de este género musical tienen

gue ver con la seguridad de la sociedad o de las

situaciones que nos ponen en riesgo por simple

desinterés o apresurar procesos. “La corrupcion

mata”.

Rojas, Y. V. (2014, diciembre 30). El concierto mas tragico del mundo. Recuperado el 2 de
julio de 2021, de Elpais.com website:

Un gran ejemplo de esto es la “Tragedia de htps://elpais.com/internacional/2014/12/29/actualidad/1419888729_364738.html
Cromafidn”, que ocurrid en el boliche Republica de
Cromafon, en Buenos Aires, el 30 de diciembre de
2004 donde hubo un concierto de la banda
“Callejeros”, cuyos mayores éxitos fueron: “Una
Nueva Noche Fria”, “Prohibido” y “Frente Al Rio”.

Murieron 194 personas y 1400 heridos. Al inicio de la
presentacién el vocalista de la banda Patricio
Santos Fontanet, al ser asmatico y no soportar el
humo, pidié que las personas que llevaban bengalas
no las encendieran, pero no fue tomado en serio y —

se hizo todo lo contrario a su peticién. Se encendié g:ceggéc;zde;\;eiscotecas en América Latina y el mundo. (2013, enero 27). BBC.
una bengala y no pasaron ni dos minutos cuando e L conleidluliaiten BRI L sl dacastes iy
cayo6 un rectangulo en llamas y la musica paré por

completo.
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estaban abiertas, un boliche clase C

(normalmente se les llama discotecas, pero

sus muros tenian goma espuma de poliuretano " - T“HES
para cancelar el sonido, al entrar en calor se

intoxicé a los jovenes ahi presentes y fue la .

mayor causa de muerte. Ademas de contar con

Ese boliche era un establecimiento que en

primer lugar no debié haber sido autorizado @

pues no cumplia con las normas de seguridad, ‘ o que

pues de 6 puertas y una de emergencia solo 2 = [ ) '
mas (JuUieres:

funcionan también como restaurantes) se

supone no debe tener acceso a otros locales,

desprendio acroleina, bioxido de carbono, |

monoxido de carbono, acido cianhidrico lo que _ iTENRE LM QEPas SLMCENR S

media sombra, que se incendid y propago el

fuego rapidamente.

Este tipo de situaciones pasan muy seguido, ya
sea por ignorancia o por querer terminar rapido
ciertos procesos, la negligencia y corrupcion
cobran la vida de muchas personas por
tragedias que pudieron haber sido evitadas por
completo de haberse seguido las normas, pero
la gente prefiere ahorrarse dinero utilizando
materiales mas baratos. Sale mas caro
ahorrarse eso, que comprando los de mejor
calidad. : . o
y L k1
Y ¢por qué van de la mano? Pues en caso de : lll' u a c“ U 'a I E
un concierto en un lugar cerrado, realmente — o
debe tenerse un control de que la cantidad de PB“TEGG“]" clvlll
personas no sobre pase el limite, que haya las
suficientes puertas de emergencia, que los
materiales, con los que se contruyé el local, al
entrar en calor no sean tan nocivos para la
salud, que haya una buena ventilacion. La
prevencién de riesgos es para todos.

Profesionales en Proteccion Civil

Recomendamos para tu hogar colocar:

Victoria Moreno Cruz

* Extintores
o Egresada de la primera generacién de la Academia s Detector de gas LP o Natural

Juvenil de Bomberos de Hermosillo y

posteriormente instructora de la misma. . Detector de mOT‘I'DXIdD de Cal'bono
¢ Embajadora de Proteccion Civil para la Juventud - DEtECtOI’ de hl.lmO

Mexicana por la Coordinacion Nacional de
Proteccién Civil en 2020.

e Creadora de Iniciativa Victoria, para la la cultura de

la proteccién civil sea obligatoria en la educacion (@1 NOTIFIER @ Fire-uTe alarms f
basica. > : N
by Honeywel W
e Participante de Cross Border Youth Summit en 2019. e b bV HBHEYNG“ NFPA
¢ Miembro de Juventud INCIDE. o
e Hobbies: Tocar la guitarra acustica y eléctrica, cantar WWW.EXtEntO I'ESV)'m L0m
VAGCIEA

e He tocado al lado del grupo Retro en dos ocasiones Ave. Siete #310 eaql.“rfa Reforma.
y con el grupo Deja Vu. e £
e Integrante de la banda Area B de 2018 - 2019. COI Jesus Garc'a =
Tel. 210-27-05, Hermosillo, Sonora.
%4 ventas@extintoresvym.com

Comentarios al WhatsApp:
https://wa.me/5216624686547
vic.m.czO3@gmail.com

PAGINA 15 ~ JUNIO DE 2021, NUMERO 13


https://wa.me/5216624686547
mailto:vic.m.cz03@gmail.com

RE/MAX

ESPACIOS HABITAT ‘Juntos detendremos

Cuidando las medidas

Seguimos
Trabajando

-.
LR
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@ iLlamano:
iVISITANOS!

www.rema xespacios.mx

RE/MAX

ESPACIOS HABITAT

EXPERTOS EN
BIENES RAICES e
ENHERMOSILLO =

Descubre porque “Nadie en el mundo vende mas bienes raices que RE/MAAX"
contacta un Asesor Inmobiliario de RE/MAX ESPACIOS HABITAT

ASESORIA IMMODILIARILA

ENCONTRAR PROPIEDADES

COMMERCIAL

Primer Oficina Certificada en Somnora
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CULTURA DE LA PAZ
PARA EL BUEN VIVIR

Primo
Blass-Tchang

JUSTICIA RESTAURATIVA Y CULTURA DE LA PAZ

-“Ya sea que podamos lograr
la armonia mundial o no,

no tenemos mejor alternativa
que trabajar hacia esa meta.”
Dalai Lama.

En el sitio web del Gobierno de México se define a la
justicia restaurativa o alternativa como un método de
solucién de conflictos rapido y eficaz, en el que se
evita que tanto la victima como el imputado tengan
un desgaste econémico y emocional como
representa ir por la via de un litigio penal. Y aflade
que este procedimiento significa una suma de
voluntades, porque las partes estan dispuestas a
llegar a acuerdos que las favoreceran a través del
apoyo de una persona neutral capacitada para
encontrar una solucién pacifica, es decir, un
mediador o conciliador. Esto significa que puede
haber un arreglo o acuerdo entre el agresor y la
victima. Claro siempre y cuando se trate de un delito
mediable.
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Ahora bien, un delito mediable es aquel en el que
puede haber un acuerdo entre la victima y el agresor
para que haya un acuerdo reparatorio. Podemos decir
gue los delitos mediables son: los que se persiguen
por querella de la parte ofendida, aquellos que son
culposos, los delitos patrimoniales cometidos sin
violencia y aquellos delitos que no se traten de
violencia familiar.

No es mi intencion detallar de manera técnica todo
este tema. Lo que si es fundamental para mi es la
parte del juicio de valores, los prejuicios y lo que
espera la sociedad en general en lo que se refiere al
castigo por la comision de un delito.

Por regla general, lo que la mayoria de la gente quiere
es “ver sangre”. Me explico: se considera que a toda
aquella persona que comete un delito sea castigada
con “toda la fuerza de la ley”. Que pague por lo que
hizo. Sin embargo, hay otros enfoques que vale la
pena se analicen y que nos ayuden a comprender mas
lo que significa la justicia restaurativa con relacién a la,
llamémosle, justicia tradicional.

Virginia Domingo, especialista espafola en esta area
de la justicia restaurativa dice que es una filosofia para
hacer frente a la justicia en general que trata de
atender las necesidades de las victimas
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y favorecer la rendicién de cuentas del infractor, si
es en el ambito penal, y si no lo es, trata de resolver
los conflictos de una forma mas pacifica.

Es una filosofia que tiene ciertos valores como el
respeto, la responsabilidad, el encuentro, la empatia,
y hay que considerar la creacién de una cultura de
pacificacion y que no siempre el castigo es la
solucién. El castigo debe ser la Gltima opcién a la
gue se llegue. y, sobre todo, hay que llevar este
conocimiento a los colegios este concepto porque
para las generaciones futuras, cuando lleguen a
nuestra edad, serd mas facil que se entienda que es
la justicia restaurativa.

Tenemos una cultura avida del periodismo de nota
roja. Y sigo insistiendo que vivimos en la cultura de
la bronca y que todo lo queremos arreglar con
violencia y castigo por la falta. Cuando se trata de
castigar al “culpable” queremos aplicarle todo el
peso de la ley. Por esa razoén, tanto el gobierno
como los medios de comunicacion tienen que
participar para desarrollar este tema de la justicia
restaurativa que conlleva a una cultura de la paz.
Habra que aprender esto también desde la familia 'y
las escuelas.

Hace unos dias, vi un video sobre un caso en
Espafia de violencia escolar en al que una chica
empuja a otra hasta hacerla caer y lastimarse. El
padre de la victima exigia un castigo ejemplar y la
expulsion de la agresora, y ademas se quejo de que
la direccién no hubiera actuado de inmediato.
Afortunadamente llamaron a un mediador escolar, y
se realizé una reunidn en la que estuvieron
presentes la chica agresora con su madre, la victima
acomparfada de su madre, la directora de la escuela
y, obviamente el mediador.

Se siguio el protocolo de mediacién preguntando a la
chica agresora por qué lo habia hecho. Ella dijo que
s6lo estaba bromeando y que no lo habia hecho
como una agresion.

La victima hablé argumentando que el empujon
habia sido muy violento, que se habia lastimado
mucho y que, mas que otra cosa, a partir de ahi vivia
con miedo. El padre estaba muy enojado y queria la
expulsién de la agresora porque su hija, desde la
agresion, tenia mucho miedo y ya no queria regresar
a la escuela. La madre de la agresora ofrecio
disculpas. Comenté que su hija estaba atravesando
por una crisis desde que los padres se estaban
divorciando.
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Para hacer una historia larga, muy corta, la chica
agresora al escuchar, desde el dialogo, los
sentimientos de la victima, se dio cuenta de todo el
dafio que habia causado. Pidi6 perdén y le dijo a la
victima que le gustaria que volvieran a ser amigas y
que ofreceria perdon a través de sus redes sociales
por lo que habia hecho.

Aqui nos damos cuenta que la agresion no siempre
tiene razones criminales, y que el castigo puede
traer consecuencias muy graves. Imaginen a la chica
agresora, que ya trae problemas desde casa, si la
hubieran expulsado, o que el padre la hubiera
demandado.

Si la sociedad busca, de verdad, la paz social, la
justicia restaurativa es un buen punto desde donde
podemos comenzar, porque con ella, se promueve el
reconocimiento de los hechos por parte del infractor
y la llamada al perdon.

Asi que, en estos tiempos que vivimos la violencia
desde un celular que graba lo que esta pasando sin
gue haya una intervencién adecuada, es urgente
gue, tanto familias como autoridades escolares,
implementen un proyecto sobre mediacién escolar.

Inpesieria @0 Sgms(gE 50 430 5630
bﬁ v & e (662) 400 1829

M. D. Primo Blass

*Catedratico de la UAEM (Universidad Auténoma
del Estado de Morelos)

Director General de Conversare. Centro de
Mediacion Privada en el estado de Morelos
Embajador de Resiliencia por la UNAM.

https://m.facebook.com/primo.blasstchang
https://www.linkedin.com/in/primoblass/
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~seguridad es nuestra prioridad

ASESORIA
INTEGRAL PARA

Ingenieria en Seguros
y Gestion de Riesgos

o]

Protegemos a tu
familia, tus
bienes y tu
entorno

Afianzamos y
Aseguramos tus
obras e inmuebles

Prevencion de
Sistemas contra
Incendios y danos en
hogares y negocios

Planes
Empresariales
RDD, Continuidad
de Operaciones,
Hombre Clave y
RC Profesional

EMPRESAS Y
CONSTRUCTORAS

Brindamos
Capacitacion en
Proteccion Civil,
Seguridad Laboral y
Patrimonial

Dictamen de Seguridad,
Programa Interno,
Diagnosticos de Riesgo y
Normatividad STPS

Gestionamos Planes de
Financiamiento,
GasCard, Crédito PYME,
TPV, buscamos la mejor
opcion para ti

Mayores Informes: ® (662) 400 1829  inseger2019@gmail.com
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NUESTROS LOGROS

MOS AYUDAN A CRECER Y OFRECER SIEMPRE EL MEJOR SERVICIO

FAM. FELICES ASESORES EXPERTOS ANOS DE EXPERIEMCIA PRIMEROS LUGARES

iENCONTRAMOS LA MEJOR OPCION DE CREDITO PARA TI!

: @, K

COMPRA REMODELA CONSTRUYE OBTEN LIQUIDEZ

BLVD. QUINTERD ARCE #32. COL. EL LLAND [l GA HIFDTECARID
T. (662) 260 1343 WWW. GAHIFOTECARID.COM



Somos un grupo profesional de NUESTROS SERVICIOS:
valuadores cerfificados altamente * Avalios Comerciales

calificados, éticos y responsables. * Avalios Hipotecarios

* Avalios Fiscales

* Avaliios Inmobiliarios

15 afios de experiencia y actualizacion o valics Nyropeciitivs

continua, garantizando con ello la ' « Avaliios de Negocios En Marcha

veracidad y confiabilidad de nuestros _ « Avalios de Maguinaria Y Equipo
ALIANZAS: * Avalios para Proyectos Energéticos

servicios en todo el estado de . BX+ fEsanorte L

Sonora y México.

@ & Santander & . W

FOVISSSTE INFONAVIT

B
E‘i'aanffﬁﬁfﬁ’ﬁ [CRESON HSBC <» 1:3?5 citibanamex&s

& scotiabank NDPAABIN ‘?INEUFISA SEDATU

SECHETARIA DE DERARROILLOY
T \‘J\J.lJUS DE BIENES NACION, I.SS AGRARKD, TERRITORIAL Y URBANG

NUESTROS CLIENTES: Paseo de las Fuentes #33

* Asesores Inmobiliarios Colonia Valle Verde

* Desarrollos Inmobiliarios (P. 83200

e nvorsiomcias Hermosillo, Sonora, México
* Instituciones Crediticias

e Administradores de Carteras
* Notarios Publicos

o Poder Judicial (662) 216 05 35y (662) 216 98 41
* (Comisiones Estatales de Bienes y Concesiones fO(662) 216 48 91

* Instituto de Administracion y Avalios de Bienes Nacionales www.penupfzrchus.com

* Desarrollo de Proyectos Energéticos €3/ Avalios Peiia Porchas

@INCIDE

Consejo Integrador de la Construccion, la
Industria y el Desarrollo, INCIDE, A.C.

avaluos@penaporchas.com




ADQUIERE O CAMBIA

U,
CREDITO

® MENOR TASA IJE INTERES e

EJEMPLO DE UN créniro e $50,000
PAGO POR MES EN OTROS BANCOS: $2,213

paco por Mes EN INBURSA: $1,560
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Consejo Integrador de la Construccion, la
Industria y el Desarrollo, INCIDE, A.C.

4INCIDE

PERSPECTIVA |
| AMBIENJALY |
B ROLLO DELA |
_EN SONORA |

Revista especializada en
promover la integracion de
52 organismos gremiales,
empresariales, asociaciones

iA“d“Ciate con civiles e instituciones educativas.
nosotros!

Espacio disponible para:

v" Publicidad de tu empresa
Cantactanes: v/ Publirreportaje

comercial.incide@gmail.com v Articulo t.(?cnico
(662) 948 79 12 v/ Informacion relevante

de tu empresa

Te invitamos a seguirnos en
nuestras redes sociales
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