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Fanpage: memovember Twitter: @memovember Correo: memovember@gmail.com
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Consejo Integrador de la Construccion,
la Industria y el Desarrollo, INCIDE A. C.
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6.2 millones de empleos anuales, participando con el 12 por ciento de los empleos totales en
el pais, donde el 89.1 por ciento corresponde a varones y el 10.9 por ciento a mujeres.




EQUIDAD DE GENERO

De acuerdo a la definiciéon de la Organizacion Panamericana de la Salud, igualdad de
género en la salud significa que las mujeres y los hombres se encuentran en igualdad de
condiciones para ejercer plenamente sus derechos y su potencial para estar sanos,
contribuir al desarrollo sanitario y beneficiarse de los resultados.



éPorqué Noviembre?

El 19 de noviembre se celebra el Dia
Internacional del Hombre, una
conmemoracion inaugurada en 1999 en
Trinidad y Tobago.

éPorqué MOVEMBER?

Movember (Moustache + November ) es un
movimiento anual e internacional en el que
los varones dejan crecer su bigote durante el
mes de noviembre cuya intencidn es
concientizar sobre temas de salud del
hombre tales como el cancer de prostata.
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Es un érgano masculino con funciones Es el Programa de Atencion Integral al
hormonales y reproductivas y se Cancer de Préstata creado por el INCan
y su departamento de Urologia.

encuentra debajo de la vejiga.
oA
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CANCER DE PROSTATA? L2009 WL
1 DE CADA 6 MEXICANOS

El céncer se presenta a través del
crecimiento descontrolado de las células

Estd en riesgo de desarrollar céncer de
préstata en algin momento de su vida.

TUMOR o

40UE ES LA PROSTATA?

de la préstata y puede extenderse a
todo el cuerpo.

Llama al 55 5628 0400 ext. 10261 y 60551.
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Si tienes 40 afios, o mds, agenda tu cita de revisién.




ACCIONES EMPRENDIDAS EN 2012y 2013

En nov 2012, se presenta la
propuesta para Institucionalizar el

mes de Noviembre, como mes de En noviembre de 2013 se propone
la salud masculina, aprobado en al Congreso del Estado que sea el
mayo de 2013, primer municipio a 2014: ANO DE LA SALUD
nivel nacional. MASCULINA aprobado por

unanimidad, primer estado en el
pais en hacer esta denominacidn
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En Sonora y en México esta por encima del cancer de mama

Causa el cancer de prostata
mayor tasa de mortalidad

Por Valeria Lépez Lopez

El cincer de prostata causa
mis muertes en Sonora que
el cancer de mama.

Del 2009 21 2013 en el esta-
do fallecieron 757 pacientes
por cincer de mama, 546 por
cérvicouterino y 838 hombres
por cidncer de prostata, razdn
por lacual el Congreso del Es-
tado denomind al 2014 como
‘Ao de la Salud Masculina’

A nivel internacional se
realiza una campafia deno-
minada Movember, que lleva
a los varones a dejarse cre-
cer el bigote durante ¢l mes
de noviembre para promo-
ver la lucha contra el cincer
de prostata, lo que de forma

equivalente para la mujer se-
ria ¢l mofio rosa en ¢l mes de
octubre.

Dicha campana se fundd en
el 2004 con el objetivo de que
los hombres creen algo diferen-
to en su aspecto, provoquen la
pregunta de otras personas y
pueden tener una excusa para
difundir la prevencion de este
tipo de cancer,

El regidor Guillermo More-
no, quien promueve en Hermo-
sillo este programa, explicd que
Movember viene de la palabra
‘Moustache', que en inglés sig-
nifica bigote, ¥ de su union con
el mes de noviembre,
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Ano Muertes
2000 3,852
2005 4,800

2010 5,508 10

2015 6,447 10.9

Numero de casos anuales por cada | 00 mil hombres
de 20 anos o mas.

“Mortalidad por cincer en Mexico: actualizacion 2015”,
Gaceta Mexicana de Oncologia. Ene-Mar 2018, 1(17).
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2 DEL 27 DE SEPTIEMBRE AL 3 DE OCTUBRE DE 2013 0 PLANA

#Memovember: Campana para
prevenir cancer de prostata

Inicia regidor Guillermo Moreno que participen se propone regalar tres  maltiples opciones que se brindan
Rios en redes sociales la campana iPads a quienes tengan mds likes, mds  tanto pablicas como privadas.

“Memovember” para difundir la pre-  veces compartidas y mds visitas en su “Nuestra propuesta de institucio-
vencion de las enfermedades del hom-  fotograffa. nalizar Noviembre como mes de las
bre, principalmente el cincer de La idea es que mds personas se en-  enfermedades del hombre fue apro-
prostata. teren de la importancia de prevenir el bada por el Cabildo de Hermosillo en

Después del logro obtenido en el cancer de prostata y demas enferme- mayo de este ano, con ello la Direccion
2012 con la promocion a través de Fa-  dades que con una deteccion oportuna  de Salud realizard una intensa cam-
cebook, donde més de 5 mil personas  se pueden salvar vidas de los varones  pafa de difusion sobre el tema y por
aceptaron difundir esta campana a tra-  en edades mayor a 45 anos, haciendo  mi parte seguiré dando promocion a la
vés de compartir imdgenes usando  asf también un llamado a las mujeres  prevencion utilizando las redes socia-
“moustache”, este afo, el regidor aque lleven asus padres, hermanos y  les, a través del uso del bigote sobre-
priista para incentivar a los usuariosa  esposos a que se chequen entre las  puesto” explico el edil.

PRIMERA |
PLANA DEL 20 AL 26 DE DICIEMBRE DE 2013

era 2014 “ Ano de la salud masculina”

Aprueba el Congreso del Estado de So-  en este rubro, por ello, cabe recordarque  gote”, simbolo que identifica este pro- compromiso social, de conciencia y
nora que el 2014 sea “Ano de la Salud  en la pasada Sesion de Cabildo en Her-  grama, en todas las sucursales de Her-  equidad de la empresa con la comuni-
Masculina”, gracias a la iniciativa pre-  mosillo, Memo Moreno logro gestionar, mosillo, como un verdadero dad hermosillense,

sentada por el regidor Guillermo Mo-  con el respaldo de sus companeros regi-
reno Rios a los diputados Vicente dores, recursos para poder atender a 2
Teran Uribe y Samuel Moreno mil varones de manera gratuita el pro-
Terén, de la fraccion del PRI, para que  ximo afio y esta gestion ante la federa-
fueran ellos quienes presentaran y de-  cion da la posibilidad de duplicar asila
fendieran la propuesta, capacidad de atencion.

Continuando con las acciones para “Necesitamos que este tema se lleve
hacer del movimiento de prevencion  anivel de politicas ptblicas para que sea
contra el Cancer de Prostata y la promo- el Gobierno Federal quien brinde todo
cion de la salud masculina mas exitoso el respaldo téenico, legal v financiero, de
durante el 2014, Moreno Rios con esta manera la campaiia de promocion
la orientacion de Maricarmen Valdés v prevencion iniciada en
Divila, inicié las gestiones ante la Se-  Hermosillo pueda ser una realidad en
cretaria de Salud Federal en la Ciudad  todos los estados y municipios del pais”
de México con el fin de dicha campana  explico el regidor priista.
pueda llegar a todo el pais y se compro- Entre los recientes logros de promo-
metié a promover las reglas de opera-  cion de este programa, fue que la cadena
cion de apovos peso por peso existentes  de autoservicios OXXO “colocara un bi-







JORNADAS DE SALUD MASCULINA

750 atenciones en Jornadas en 2013

Se etiquetaron recursos para 2,000
atenciones gratuitas en 2014

NOVIEMBRE

|

JORNADAS INTEGRALES DE
SALUD MASCULINA

Lugar: Esquina de Blvd. Pueblo Nuevo y Pedro Salazar
Felix, Col. PUEBLITOS.
Dia: Miércoles 20 de Noviembre del 2013
Horario: de 4:00 a 7:00 pm

20132: MES DE

L SALUD MASCULINA

Se ofrecerdn los servicios gratuitos de:
a) Deteccién oportuna de Céncer de Préstata:
- Medicién en sangre de Antigeno Prostético
- Exploracién fisica de la gléndula prostética (T.R.)
b) Consulta médica general y apoyo con medicamentos.
c) Consulta odontolégica.
d) Deteccién oportuna de hipertensién arterial, diabetes, sobrepeso y
obesidad.

Invita el Municipio de Hermosillo, a través de la Direccién General de Salud Pablica Municipal



Movimiento de Concientizacion sobre la Prevencion
del Cancer de Prostata y Testicular

Memo
Moreno

(< XPRESO

NOVIENM,
MES DE S\ks

SALUD

MascyLmn
:PONITE
BIGOTE!

Site pones bigote
en Facebook
ayudarasa
concientizar a
lacomunidad
sobre el cancer de
prostatay lograr
que noviembre sea
considerado como
el Mes de la Salud
Masculina.

HERMOSILLO 2B

Buscan que noviembre
sea el mesde las
enfermedades del
hombre

Piden que
se pongan
el bigote

Por Maria Montijo

Movember (Moustache + Nov-
ember), es un movimiento anual
en el que los varones dejan crecer
su bigote durante noviembre para
concientizar a la comunidad so-
bre el cincer de prostata,

Fue celebradoen Australia por
primera vez en 2003 cuando un
grupo de jdvenes de Melbourne,
tuvieron la idea de dejarse cre-
cer sus bigotes para apoyar a un
amigo que padecia de la enfer-
medad

En la Sesién de Cabildo de
Abril 2013, se aprobd por unani-
midad que noviembre serd el mes
de las enfermedades del hombre
con el mismo énfasis en progra-
mas y difusién que se le brinda a
Jos de la mujer.

Con este proyecto se preten-
de lograr que al menos mil 950
personas se coloquen el bigote a
través de Facebook y asi se llegue
a poco mis de 500 mil personas
en México. De igual manera, se
intenta lograr que politicos, fun-
clonarios, artistas, lideres reli-
glosos, comunicadores y demds
“se pongan el bigote™,

§ La campafia te practica en Remo

ecformedad o0 of dred rbana y rural.
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NARANJEROS DE HERMOSILLO

Lic. Claudia Pavlovich Arellano,

» Gobernadora del Estado
ExRector UNISON Chef Infernacional
Heriberto Grijalva AQUILES CHAVEZ
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de Aquiles Chavez

& DE LA SALUD MASCULINA

Cada ano 5,500 hombres pierden la vida
a causa del cancer de proéstata.

#MEMOVEMBER

“Campana de Concientizacion sobre Prevencion

de cancer de prostata y testicular iniciada en
Hermosillo, declarando a Noviembre como Mes de la
Salud Masculina en 2013 y el Congreso del Estado de
Sonora a 2014: Ano de la Salud Masculina

(CONTAMOS CONTIGO PARA QUE AHORA ESTA
PROPUESTA SEA NACIONAL?"
Memo Moreno




de 15,000 personas se han puesto
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TE RETO A CAMBIAR JUNTOS
EL ROSTRO DE LA SALUD
MASCULINA EN MEXICO

ORIBE

PERALTA
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SUPER MERCADO
GUADALUPE

Secretaria_
de Salud Publica
Cuando se encuentra en fase avanzada este tumor maligno » 1 Panasony

puede tener diferentes manifestaciones como un chorro
debil de la orina, necesidad frecuente de orinar y dificultad
para hacerlo, acompanado de dolor, ardor y sangrado, dolor
lumbar o en la parte superior de los muslos.

Abarrey —

O

Noviembre,
Mes de la Lucha Contra el Cancer de Prdstata
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¢QUE DEBO DE SABER DEL CANCER

TESTICULAR Y DE PROSTATA?

” ” ¢QUE ES LA PROSTATA?
CANCER DE PROSTATA
Glandula ubicada debajo de
la vejiga de los hombres que

produce liquido que protege
y nutre los espermatozoides.

CANCER TESTICULAR

El cancer de prostata

El tumor
testicular es es una enfermedad
s asintomatica que SINTOMAS DE ALERTA GRADUAL
§ . aparece comunmente
reiuer € a partir de los 40 Necesidad de orinar
entre ;; afnos y su pico frecuentemente, sobre
varones 1>y maximo es después todo por las noches
35 afos. -
de los 65 anos.

' ; Chorro de orina débil
y o dolor al orinar

Tasa de En México, mueren 17 hombres al
curacion alta dia como consecuencia, en su Dolor de Caderas y
si se detectaa mayoria, por los tabus que existen columna vertebral

tiempo. sobre la prueba del tacto rectal, ya

gue 7 de cada 10 acuden al doctor
en etapa tardia. O Sangre en la orina 6
0 semen

* Abultamiento
Explorary . .Enﬁralndiu?er;to Acude a tu médico al ¢
detectar: olor testicular menos una vezal afho | tencia S |
' * Dolor de ingle o espalda baja (Antigeno Prostatico mpotencia Sexua
Especifico y Tacto Rectal)

» Acumulacion de fluido en escroto

#PORLASALUDMASCULINA
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19 DE NOVIEMBRE
DIA INTERNACIONAL DEL HOMBRE

¢PORQUE EL BIGOTE?

MEMOVEMBER, A.C.

MOVEMBER (Moustache + November)

Es una campafia sencilla de concientizacion para
romper paradigmas y que los varones acudan a
hacerse los exdmenes correspondientes a la salud
masculina, sin tabues y sin verglienza, en

cualquiera de los centros publicos o privados que Cambiemos juntos
se han sumado a este esfuerzo de deteccion
el rostro de la Salud

temprana de la enfermedad. N
Masculina en
Consiste en Méxi
“ponerse el bigote” €xXi1co

y subir la fotografia
TU BIGOTE PUEDE
SALVAR UNA VIDA

nace en Australia en 2003

en alguna de las
redes sociales con
el afan de cambiar

Este movimiento nace hace 5 juntos el rostro de
aflos en Hermosillo, logrando la salud masculina
ser el primer municipio en el en México,

pais en institucionalizar al motivando la

mes de Noviembre como curiosidad entre
mes de la salud masculina. hombres y mujeres.

Fanpage: memovember Twitter: @memovember Correo: memovember@gmail.com



N | Secretaria
| de Salud Publica

Los sonorenses pueden acudir al servicio médico
que pertenecen para realizarse las pruebas
correspondientes. En el caso de los pacientes que
cuentan con Seguro Popular, deberan asistir a las
unidades de la Secretaria de Salud Publica para la
consulta con el médico general.

=

Noviembre,
. Mes de la Lucha Contra el Cancer
; y de Préstata

—Zmam norson

MEMOVEMBER A

Molestias al Dolor o ardor
estar sentado. al orinar.

LASALUDMASCULINA

19 de NOVIEMBRE
RGO

VEN A CELEBRARLO ; [T astiazardn
CON NOSOTROS

MEMOVEMBER,A.C. #PORLASALUDMASCULINA




FUNDACION
MEMOVEMBER, A.C.

e 40 .+, o
19 DE NOVIEMBRE DIA DEL *

HAMRDRDELEG

wr v

‘ ». > ‘ | ‘
LOS HOMBRES QUE CONSUMEN UNA DIETA RICA | ) P H E V E N G I 0 N
EN FRUTAS Y VERDURAS PUEDEN TENER UN :
MENOR RIESGO AL CANCER DE PROSTATA : - = =
o CANGER DE PROSTATA

207112/ 2607119 ® > JUEVES 23 DE NOVIEMBRE
AUDITORIO DE LA UTEC
9:00 AM

Explorary
: .detectar

©® Abultamiento

® Engrandecimiento

® Dolor testicular @% / Suministrador de

® Dolor de ingle Serwc;%gfosnﬁgf
o espalda

® Acumulacion de
fluido en escroto

Desde hace 5 afios Hermosillo es el
primer municipio en el pais en
institucionalizar al mes de Noviembre

como mes de la salud masculina

O
’oledud Durazo.com



~MOVEMBE

Para acompanarte, CIMA te da el 20% dto.

\ 1 en su paquete Movember, antigeno Prostético y

en las citas con nuestros urélogos al realizarte
estos estudios con nosotros.

PRIMERA P N
PILLANA MCIMA

EL SEMANARIO SONORA

W “MEMOVEMBER”:
ywws>  Concientizacion sobi

Prevencion de Canc
Testicular y de Prostat:

oras de Hermosillo

Dr. Arturo César Garcia Arellano
‘Director de
_ Salud Pablica Municipal
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Congreso del Estado de Sonora
Otorga el presente:

RECONOCIMIENTO

s g . CGueitlemo oteno Sioa

Por ser el impulsor del movimiento Movember en el Estado de Sonora.

— Hermosillo, Sonora, a 8 de Noviembre de 2016.
,// Ed /"— /
1@ / |
( > s [/
S / / f
/f / ]/
Dip. Carlos Manuel Fu Salcido
R Presidente del H, Congreso del Estado de Sonora

CONGRESO DEL ESTADO 2016

LEGISLATURA

PREMIO INTERNACIONAL MAYA AL MEJOR FUNCIONARIO PUBLICO DEL PAIS EN 2015
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#' Editar "Enviar mensaje” ®© Ver como visitante
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Dl 14 al 20 de NHoviembre de 2020

A wINCIDE

d ™

Consejo Integrador de la Construccidn,
la Industria y ¢l Desarrollo, INCIDE ALC.

* Por Guillermo Moreno Rios

[:‘:'I\I:J\l 23

La equidad de género en la salud

#Por la salud masculina

D acuerdo a la definicidn de la
e&ganincim Panamericana

de la Salud, igualdad de género eén la
salud significa que las mujeres y los
hombres se encuentran en igualdad de
condicionts par ejercer plenamente
sus devechos y su potencial para estar
sanos, contribuir all desarmollo samitario
y beneficiarse de los resultados.
Muchod me preguntan por qué
iniciamos este movimiento y L raadn
principal es que tiene que ver con
nuestra actividad dentro del sector

ot la construccion, la industria y el
desarmollo qui promowiemod en INCIDE,
En 2018, la Cdmara Mexicana de La
Industria de la Construccitn, afirmd
B €300 IMPOTTANTE SECIOr GEners
arededor de 6.2 millones de empleos
anuales, participando con el 12 por
ciento de los empleos totales en el pais,
donde ¢ 89.1 por ciento cormesponde a
varones y el 10.9 por clento a mujeres.

Movimiento por la salud
masculina

MOVEMEER nace en Australia en 2002
y eran sus inichos una campaha de
conclentizackin sobre La prevencin
cncer de prdstata, hoy enfocado
también ala sabud emocional y chnoer
testcusar

Ante la intensificacion de campahas
enfocadas al MOnHo ross ¥ ver qu

o exdstia nada para varones, al
menos en México, inlciamos en 20012
MEMOVEMBER con la diferencia que
aquells era dejarse crecer e bigote y
sotios iniciamos A poner bigoted
de foami y virtuales con o mensaje de
cambiar &l rostro de la salud masoulina
6 MESIFD pals,

El Cheff Aguiles Chdver, nos presta su
bigote para hacer de esta campaha
una realidad y de ahi se devivanon

una cascada die actones, deportistas,
politicas, asi como mds de 9 mil
personas que se pusieron o bigote y
sulbieron su imagen en redes sociales
 asi emnpezar a popularizar este loono
de Ly promocion de la salud masculing
quie nos llevara a obtener o Premio
Internacional Maya 2015,

Al dia de hoy, cadenas comerciales,
empresas, clinicas, medios de
comunicacion, equipod de béisbal,
dependencias, centros de salud y
educativos promueven el bigote,

lo ponen & fus promocionts o
publicaciones, y que afio con aho lo
vemos coma un elemento distintivo del
mets die noviemboe y que bos invitamos
a sequirlo haciendao,

Cancer de prostata

El chnoer di préstata ef una de las
necplasias malignas mis frecuente

en los hombres y se incrementa
conforme aumenta La edad. El 87.6%
de las defunciones se registraron

en la poblacidn mayor de 65 afos y

de acuerdo al Instituta Nacional de
Cancerologia (INCan) indican una tasa
de moralidad de 13 defunciones por
cada 100 mal hombres.

En las primeras etapas e cancer se
limita a la prostata y no suele ser
mrtal; las acciones de deteccidn
OPOrTUNa $on una herramienta gue
permite incorporar al paciente al
tratarniento radical a tiempo, @ impide
la progresion de la enfermedad

El exarmen de detecciion requisne una
exploracidn fisica completa y un andlisis
de sangre para encontrar el antigeno
prostitico especifico y demostrar su
elirvacion en muestras pantadas,

La Gaceta Mexdcana de Oncologia
2018, afirma en su estudio realizado
de mortalidad y tasa especifica por
tipo dit chnoer en los ahos 2000, 20035,
2010y 2015: pone de manifiesto por
un lada, que se ha mantenido superior
la relacién de muertes por cincer de
prostata sobre el chncer de mama en
un 7.52% casi dit manera constante, 3
decir 20,607 y 19,165 respectiamente.
Hace falta mucho por hacer, por ello
yoante by pandermiy, imdtamos o by
sociedad en general y autoridades a no
sélo ponerse el bigote, sino ademds el
cubrebocas para proteger a nUestros
$eMmejantes y conscientes que podemos
salvar miles de vidas.

* Profesor universitario en UNISON
¥ UNICI, Presidente de INCIDE, A.C.
Director General de Ingenieria en
Seguros y Gestidn de Riesgos

www.inversionistasonora.com
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Sintomas
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Deteccion
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Sdlo en Hermosillo
142 personas arriba de 40 aios
del 12 al 16 de noviembre de 2020

Autodiagndstico de Sintomatologia Prostatica

Promedio 17.39 puntos

15 20

puntuacion

RIESGO BAJO, te recomendamos realizar un RIESGO MODERADO, es importante realizar un estudio RIESGO ALTO, te pedimos
antigeno prostatico para que tomes una de antigeno prostatico lo antes posible y te acudas a tu médico lo antes
decision recomendamos acudir a tu médico. posible, hazlo por tu familia.

25 30 35
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1.- Durante el dltimo mes écon 2.- Durante el Gltimo mes écon
qué frecuencia tuvo sensacion de qué frecuencia debié orinar
no haber vaciado la vejiga nuevamente en menos de dos
completamente? horas?

Menos del 25% de las veces i ii ﬂ ii ‘ \ ii i Ii ‘
Entre 25%y 75% de las veces H 16.2 % H 28.2 %
Mas del 75% de las veces i 8.8 % I 1.4 %
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3.- Durante el ultimo mes écon 4.- Durante el Gltimo mes écon
qué frecuencia se detenia 'y qué frecuencia ha tenido un
comenzaba nuevamente? chorro urinario débil?

Menos del 25% de las veces i ii i Ii ‘ \ ii i li ‘
Entre 25% y 75% de las veces H 17.5 % H 21.7 %

Mas del 75% de las veces I 29% 8.0 %



MEVMIOVEMBER,A.C.

5.- Durante el ultimo mes écon 6.- Durante el Gltimo mes
qué frecuencia ha tuvo que éCuantas veces se ha levantado
esforzarse para comenzar a por las noches desde que se

orinar? acosto hasta que se levantd en la
mafana?

Menos del 25% de las veces i ii i ii ‘ i ii i ii ‘
Entre 25% vy 75% de las veces H 7.3% H 28.8 %

Mas del 75% de las veces I 1.4 % 13.7%
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7.- Durante el ditimo mes ¢Con 8.- Durante el ultimo mes ¢ha
qué frecuencia ha sentido o visto sangre en su orina o
tenido problemas de ereccion? semen?

Menos del 25% de las veces ‘ ii i Ii ‘ i ii i li ‘
Entre 25% vy 75% de las veces H 19.3 % H 1.7 %

Mas del 75% de las veces 8.8 % 0.0 %
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9.- Durante el ultimo mes ¢Ha 10.- En su familia, hasta segundo

sentido dolor en la parte baja de grado ¢existen casos de cancer de
. . ? ’
la columna sin motivo aparente? préstata?

Menos del _

25% de las Negativo

veces

Entre 25% y

75% de las 30.6 % Desconozco

veces

Mas del 75% _ _

de las veces 4.5 % Afirmativo 13.3 %

11.9%
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11.- Edad 12.- Complexidon

Sy H B e H ¥
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Preguntas Respuesias ‘ Puntos totales: 84

Autodiagnostico de Sintomatologia Prostatica
MEMOVEMBER

Descripcion del formulario

Durante el dltimo mes jcon qué frecuencia tuve sensacion de no haber vaciadoe la vejiga
completamente?

Puntuacion
Menos del 25% de las veces
Entre 25% y 75% de las veces

Mas del 75% de las veces

https://forms.gle/SMQ2rCs2rMtHSLdF7 https://forms.gle/TmgpMSPVgYohlava6



MENMOVEMBER,A.C.




MENMOVEMBER,A.C.




MEVMIOVEMBER,A.C.




e Dl"é Iht'er.ga% nal d f _
e ;_; 5 i~ HOMBRE = —

- _— - < T i Sl . -

i T ~ —— 1_",_;..,;.- -»4};*, SY N D ¥ T




