“Lineamientos de prevencion de contagios
para la reincorporacion al trabajo.




Objetivo

El presente curso tiene la finalidad de servir de orientacion y ayuda para que las
empresas que iniciaran actividades segun el marco oficial de “La Nueva Normalidad”,
puedan lograra una reapertura gradual, ordenada, cauta y sequra, estableciendo una
nueva cultura laboral en materia sanitaria y de proteccion a las personas, cumpliendo
siempre con los lineamientos oficiales.




Introduccion




Epidemia

¢ Qué es una epidemia?

Una epidemia se produce cuando una
enfermedad contagiosa se propaga
rapidamente en una poblacion determinada,
afectando simultaneamente a un gran ndamero
de personas durante un periodo de tiempo
concreto. En caso de propagacion
descontrolada, una epidemia puede colapsar un
sistema de salud, como ocurrié en 2014 con el
brote de Ebola en Africa occidental, considerado
el peor de la historia. Los paises mas afectados
fueron Sierra Leona, Liberia y Guinea.




;Qué es una Pandemia?

¢, Qué es una pandemia?

Para que se declare el estado de pandemia se
tienen que cumplir dos criterios:

1. el brote epidémico afecte a mas de un
continente y

2. gque los casos de cada pais ya no sean
importados sino provocados por trasmision
comunitaria.

“Mientras los casos eran importados y el foco epidémico estaba localizado en China la situacion era
calificada de epidemia pero en el momento en que salta a otros paises y empieza a haber contagios
comunitarios en mas de un continente se convierte en pandemia”



Fases de la pandemia

S o Fases de la pandemia
V”g%‘% Organizacion P
3 Mundial de la Salud

e 1. Confirmacion de la pandemia
2. Propagacion regional y multirregional

3. Final de la primer ola de la pandemia

V 21
X

Desde el inicio de la pandemia de coronavirus (COVID-19) la Secretaria de
Salud previ6 tres Fases de la infeccion en México, y desde el martes 21 de
abril, la dependencia inform6 que México ya se encuentra en la tercera fase.

Sin embargo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establecio una
Fase 4ta; incluso existe una 5ta fase en el control de la enfermedad.



Fases de la pandemia

cExiste una Fase 4 para pandemias como el
COVID 19? Esto dice la OMS |

Por lo regular la OMS da como finalizada un pandemia dos o tres afios
después desde el primer contagio

¢.Cual es la Fase 4?

La cuarta fase de una pandemia, como lo es la del COVID-19, es
aquella en la cual se registra una segunda ola de contagios, esta
etapa se podria dar en el pais de origen, en este caso seria
en China.

Finalmente la quinta fase se da cuando la OMS anuncie el fin de la
pandemia, mismo que podria pasar dos o tres afios después del
inicio de los brotes de infeccion.




Pandemia

ES prObable que Ia pandemia ‘_M‘_j ilN NC'ILI;RMO ECONOMIA MERCADOS OPINION  NACIONAL  ESTADOS TV
del nuevo coronavirus dure
hasta dos afios y no se om ) ) )
controlara hasta que Nuevo informe sugiere que la pandemia de COVID-19
aproximadamente dos tercios POd"a durar dods an?s o d
., . La pandemia no se controlard hasta que dos tercios de la poblacion mundial sea inmune, de acuerdo con
de |a pob'ac|0n mund|al sea expertos de la Universidad de Minnesota
inmune BLOOMBERG / JOHNLAUERMAN  01/05/2020  Acwalizacion 01/0s/2020- 110 [ W in @

Michael Osterholm,

Director del Centro de Investigacion y Politica de
Enfermedades Infecciosas de Harvard




Estadisticas en México

Informacion al 31 de mayo del 2020

11.17%
90,664 9,930

. Defunciones Letalidad en
Contagios w
Meéxico

6.2%

Letalidad en
el mundo

3.41%

Aumento porcentual diario
de casos confirmados

*Datos tomados desde el 27 de febrero

cuando se dio el primer caso confirmado
de covid-19.

Fuente: secretaria de Salud y OMS
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Presentacion

Con fecha 14 de mayo de 2020, la Secretaria de Salud publicé en el Diario Oficial de la
Federacion el Acuerdo por el que se establece una estrategia para la reapertura de las
actividades sociales, educativas y econdmicas, asi como se establecen acciones extraordinarias.
Con fecha 15 de mayo de 2020, se publicé en el Diario Oficial de la Federacién el Acuerdo por el
qgue se hacen precisiones al antes citado acuerdo.

Que en dicho Acuerdo en el articulo cuarto establece que la Secretaria de Salud, en
coordinacion con las Secretarias de Economia y del Trabajo y Prevision Social; asi como con el
Instituto Mexicano del Seguro Social publicara los Lineamientos de Seguridad Sanitaria en el
Entorno Laboral.

,STPS

" SECRETARIA DE TRABAJO
¥ BREVISION SOCIAL

Ante el COVID-19 todos tenemos que asumir las responsabilidades que nos tocan, cuidarnos entre todos y, de manera
particular, alas compaiieras y los compaiieros de trabajo en situacion de mayor riesgo.

“El éxito de la reapertura es responsabilidad de todos”.



Estrategia de retorno a

las actividades:
“La nueva normalidad”
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Estrategia de retorno alas actividades

El Gobierno de México ha dado a conocer una
serie de acciones con la finalidad de continuar
el cuidado de la salud de las personas y al
mismo tiempo reactivar la economia mexicana
para una pronta recuperacién econdmica.

Para llegar a esta Nueva Normalidad se definio
un proceso que consta de tres etapas que
tienen como objetivo reactivar las actividades
socio-economicas con la premisa de proteger
la salud de Ila poblacion controlando Ia
trasmision de SARS-CoV-2 y asi prevenir picos
epidémicos de gran magnitud o rebrotes en
las zonas del pais que ya sufrieron el primer
pico epidémico.

GOBIERNO DE

\:%/ MEXICO

LINEAMIENTOS TECNICOS DE

SEGURIDAD SANITARIA EN EL
ENTORNO LABORAL




13

Estrategia de retorno a las actividades

> Primera etapa:

Tiene inicio el dia 18 de mayo y comprende los
Municipios de la Esperanza, los cuales no tienen
contagios reportados por SASR-CoV-2, y ni
vecindad con municipios con contagios. En estas
localidades se dara apertura a toda la actividad
laboral.

ETAPA 1: Reapertura en Municipios de la esperanza

Municipios
dea
esperanza

269
municipios,
15
estados

14-17 mayo

A partir de
18 de mayo

Implantacion de
|los cercos
sanitarios

Escolar %éﬁ_

% Espacio publico

[I Laboral M

&

Personas vulnerables

1) 03

Med.iaas de salud publicay
del trabajo

GOBIERNO DE

MEXICO



Municipios de la Esperanza en Sonora
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Estrategia de retorno alas actividades

. Néacori Chico

. Huachineras

. Bacerac

. Bacadéhuachi
. Divisaderos

. Granados

. Tepache

. Moctezuma

. Villa Hidalgo

10. Cumpas

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Banamichi

Huépac

San Felipe de JesUs
Bacanora

Arivechi

San Javier

Cucurpe

Santa Ana

Atil

MUNICIPIOS DE LA ESPERANZA

© 269 municipios
15 estados

©ONOUTA~WDNE

Chiapas
Chihuahua
Guanajuato
Guerrero
Hidalgo
Jalisco
Michoacan
Nuevo Leon
Oaxaca

. Puebla

. San Luis Potosi
. Sonora

. Tamaulipas

. Yucatan

. Veracruz
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Estrategia de retorno a las actividades

> Segunda etapa

Se desarrolla entre el 18 y el 31 de mayo y consiste
en una preparacion para la reapertura. En esta
etapa, las empresas o industrias dedicadas a
actividades consideradas como esenciales que
adopten y validen los protocolos, podran reiniciar
actividades de conformidad con el proceso
establecido para tal efecto. Asimismo, todas las
empresas prepararan el proceso de
implementacion de sus protocolos para el reinicio
seguro de actividades laborales, incluido en estos
lineamientos.




Estrategia de retorno a las actividades

» Tercera etapa: El 1 de junio de 2020
iniciarA la etapa de

reapertura socio-
ACTIVIDADES o0 © @ econdmica mediante un
sistema de semaforo de

Medidas desalud | ;g e Py alerta sanitaria semanal
pultoncbaydel (0 % % Q @ q} @5 por regiones (estatal o

rabajo Tow it \ e . .
municipal) que

Laborales — determinara el nivel de
Esenciales | No Esenciales A @ h @ @ alerta sanitaria y definira
: qué tipo de actividades

Espacio Publico . fehidcas ] estin autorizadas para

Abierto | Cerrado
llevar a cabo en los

p Méximo cuidado Cuidado medio Cuidad de control ambitos econ()mico,

ersonas 5 s 5 .

vulnerables @ @ @ laboral, escolar y social.
D < Los niveles de alerta del

£ semaforo son maximo,
Escolares

alto, medio y bajo, y seran
(D dictados por la autoridad
federal.



Sistema de Alerta Sanitaria

El primero de junio se pone en marcha el Sistema de Alerta Sanitaria, que consta de cuatro niveles de
alerta, mismos que seran medidos a través del analisis de las caracteristicas del comportamientoy
consecuencias de la circulacion del virus SARS-CoV-2 a nivel estatal.

Sélo se permiten las actividades econdmicas esenciales definidas por la
Secretaria de Economia, con proteccion irrestricta de personas en mayor

-¢ Nivel Maximo  yy|nerabilidad de presentar casos graves de COVID, se activan los criterios
completos de la Jornada de Sana Distancia.

Se permiten actividades laborales esenciales y las actividades no esenciales con
niveles de intensidad reducida, con proteccion irrestricta de personas en mayor
---------- ¢ Nivel Alto  vulnerabilidad de presentar casos graves de COVID, se reduce en 70% la
actividad social en espacios publicos abiertos y cerrados, y se suspenden las
actividades escolares.

Se permiten todas las actividades laborales, con proteccion irrestricta de
~¢Nivel Medio  personas en mayor vulnerabilidad, se reduce en 40% la actividad social en
espacios publicos abiertos y cerrados, se suspenden las actividades escolares.

Actividad econdmica y laboral normal, se reanudan actividades escolares,

# Nivel Bajo . .
sociales y de esparcimiento.
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Estrategia de retorno alas actividades

FASE1

@ FASE2

FASE3

LANUEVA
NORMALIDAD

ETAPA
PREPARATORIA

Primera etapa. Tiene inicio el dia 18 de mayo y
comprende los Municipios de la Esperanza. En estas
localidades se dara apertura a toda la actividad
laboral.

Segunda etapa. Se desarrolla entre el 18 y el 31 de
mayo y consiste en una preparacion para la reapertura.
Las empresas o industrias consideradas esenciales que
adopten vy validen protocolos de conformidad con los
lineamientos oficiales podran reiniciar actividades, asi
mismo las demas podran empezar a preparar sus
protocolos para reincorporarse.

Tercera etapa. El 1 de junio iniciard la etapa de
reapertura socio-econdmica mediante un sistema de
seméforo de alerta sanitaria semanal por regiones
(estatal o municipal) que definira qué tipo de actividades
estan autorizadas para llevar a cabo.
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Principios rectores para un retorno exitoso

‘ Privilegiar la salud y la vida
‘ Solidaridad con todos y no discriminacion

Economia moral y eficiencia productiva




Principios Rectores Retorno Exitoso

' 1. Privilegiar la salud y la vida

Se busca no so6lo que las personas trabajadoras
se protejan y cuiden de si mismas y de sus
familias, sino también mejorar su sentido de
seguridad y pertenencia en la sociedad y en sus
centros de trabajo, asi como en |la
corresponsabilidad en el cuidado de la salud.
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Principios Rectores Retorno Exitoso

. 2. Solidaridad con todos y no discriminacion

La solidaridad con personas empleadoras y
trabajadoras sin distincion por su nivel econémico,
educativo, lugar de origen, orientacion sexual,
edad, estado de embarazo o discapacidad, sera
necesaria para alcanzar la reactivacion econémica
de manera integral. Durante los niveles de alerta
maximo, alto y medio, se debera apoyar a las
mujeres trabajadoras, toda vez que siguen siendo
ellas, las que mayoritariamente se encargan de la
supervision escolar en casa.




Principios Rectores Retorno Exitoso
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‘ 3. Economia moral y eficiencia productiva

. PARA LA “NUEVA NORMALIDAD
Elregreso alas actividades laborales

debera darse en el marco de una nueva
cultura de seguridad y salud en el
trabajo, necesario paralograr el
bienestar de personas empleadorasy
personas trabajadorasy el impulso a la

economia.

Elimpacto de las medidas que se
implementen deberi ser perdurable,
transformando los procesos
productivos, promoviendo el
desarrollo y la salud de las personas
trabajadoras y sus familias.
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Principios Rectores Retorno Exitoso

El desarrollo de México y la
efectividad de las medidas son
una tarea de todos. El proceso
de reactivacion econémica no
se entiende sin una
participacion coordinada de los
sectores publico, privado y
social, en un marco de
desarrollo incluyente,
priorizando el bienestar social
y transitando juntos hacia la
Nueva Normalidad.
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“No es la especie mas fuerte la
que sobrevive, nila mas
inteligente, sino la que
responde mejor al cambio”

Charles Darwin

Susana Cabral Sandoval
(662) 1417968
susana@helixsoft.mx




